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Shoppings nao respeitam os ciclistas,
denuncia ONG apos fazer pesquisa

Dos bicicletarios vistoriados em 24 estabelecimentos, 83% tém problemas

Claudio Motta

e Além da falta de conserva-
¢ao das ciclovias, o ciclista
passa por um teste de pacién-
cia quando vai a um shop-
ping da cidade. Uma pesqui-
sa da ONG Transporte Ativo
revelou que 83% dos 24 shop-
pings vistoriados, sobretudo
na Zona Sul e na Barra, apre-
sentam algum tipo.de irregu-.
laridade, O levantamento fol
realizado pela associagio to-
mando por base as exigén-
cias da Lel Complementar 77,
de 22 de abril de 2005, pela
qual todos os shoppings e hi-
permercados devem oferecer
5% do namero de vagas de
carros para bicicletas.

Os bicicletirios existentes
ndo seguem os padrdes. Entre
os 18 estabelecimentos pes-
guisados que tinham espaco
para o estacionamento de bici-
cletas, 78% descumpriam a le-
gislaclo. A Infracdo mais co-

No RioSul e
as melhores

» O relatério da ONG sugere
que os comerciantes procu-
rem suporte técnico para ofe-
recer qualidade e conforto aos
usudrios. Nos shoppings com
melhores condi¢des para
guardar as bicicletas, RioSul e
Plaza Shopping, a ocupagio
dos bicicletarios era maior, se-
gundo o relatério. Elas fica-
vam trancadas, com seguran-
¢a e havia um tiguete para o
controle de entrada e saida,
além de serem posicionadas
em local de facil acesso.
Segundo os diretores da ONG
Transporte Ativo, além de con-
tribuir com a diminuigdo da
emissdo de poluentes na at-

mum eram os bicicletarios do
tipo “grelha”, desaconselha-
dos por virias associagdes na-
cionais e internacionais de ci-
clistas por nao oferecer supor-
te adequado, que podem dani-
ficar a bicicleta e ainda dificul-
tam o uso de trancas.

Outros irregulares sio os
do tipo “pétio cercado”, nos
quals apenas um local de es-
tacionamento é demarcado,
sem lugar para estacionar
nem espaco para trancas. O
modelo sugerido pela lei de-
ve permitir que a bicicleta se-
ja presa pelo quadro.

— O resultado foi surpre-
endente. A demanda por va-
gas existe, mas os bicicleté-
rios sao irregulares. Com
boas condigdes de uso e
maior divulgagdo, mais pes-
soas poderiam usar bicicle-
tas para ir aos shopping. E
uma forma de combater o
aquecimento global — diz Zé
Lobo, presidente da ONG. m

no Plaza,
condicoes

mosfera, andar de bicicleta é
um excelente exercicio para o
corpo. Um passeio leve por 40
minutos pode queimar cerca de
300 calorias, Dols meses de ati-
vidade aumentam a forca das
pernas em até 25%. Pedalar
contribui para regularizar os ni-
vels de pressdo arterial, coles-
terol e triglicerideos.

Equipamentos de seguranga,
como capacetes, luvas e sinali-
zacdores, além de revisoes perid-
dicas na bicicleta, sao recomen-
dados pela ONG. Outras infor-
magdes sobre seguranca no
transito e a localizacio de ciclo-
vias podem ser obtidas no site
da ONG: www.ta.orgbr. =
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