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BICICLETA

A
SUIA DE 60

canoca José Lobo aceiton o desalio dis rmoe convincer (na

pratica) 8 adotar a bicicleta como um real meio de

transporte, seotmn @ prilico. Na verdade, o desafio deste

homem & conveneer a cidide inteim disso. & Lobo, 48

anos, ¢ Tuncador i organivacio Tamsporte Ative que, desde 20008,
it pesoas e, comao ele, apotam e promovem o uso da bicicletano
s, Dharmnte um passeno cielistico, na segundo-feira, ele, que lamgon
o emipreg e progrmiador visial para dedicar o vida s magrelas,
fadosts sushis sen trabalho de comvencimento, sobee o dia a dia do ciclista
i lendonn et rosiral s Iﬂﬁlnlli” & mans inbenessante il (UR® prarece,
() passen comeva em s casa, em Copacabana, onde ele mora
com = ol biciclelas. A pomeim ot ¢ Domingos Fermeima até a
Eistuggin chee metnd Cantugalo, Segaimos por pedquenss nss, ima dica do
expenetile cic Ele aindy eselaneee as regras bdsicas de trinsin
petn = Bacieleties: deve—se andar sempre na mesma médo que os cams
e respeitar sinals de tfinsito, Chegames 4 Rua Franciseo Xavier que,
par ser mens movimentaca, possan uma ciclofaiva desde agosto do ano
}u-.-..aiu o dui e o brageto s ciclistas muats SprLy Al 1 eslaeio
e ety Cantagalio, Nesse trecho niio precisamos nos prsocupar eon
o retmvisores dios eamos ou ot obstieulos conhecides dos adeptos
g iclizmo, @ ainda & permindo transitar em mao-dupla, “A medicda
miurnerlon o segurmnca ¢ o caminbo fea mas veloe™, diz José Lot
Fis, v entanto, duvide que o= carmos pespeitem a faixa livee, uma
bt par o s dpressados, Ele explice que hd algam tempo
muitos motonstas ciealovam pela ciclofaixa, por desrespeito ou
desconhecimento, mas gque aualmente si@o poucos o8 casos. Let de

Murpshiv: e potsen seignte, encontrmes um motonsta, desavisado o

BICICLETA

preocupacies dos cichistas ¢ onde dexar a bike”, lembra José Lobo,
E. mas i tem jeito, levar aomagrela no met ndo pode. 36 fim de
sermiiy, s Lobo acha que a pritica seda invidvel, mesmo form dos

howiries de pieo, por causa di (interso) mamvamento,

Passeio com obstaculos

“Agora o eaminho vad ser mais complicadi, prepare-se”, avisa A¢
Laobo, Continuames pelo Core do Cantagalo, uma sulsida que, além
de exigir mans esforgo fisico, demanda habilidade para desvio de
obstaculos, Mesmo a avenida sendo am importante ageto de ligacio
de Copacabana i Lagoa, niio hd espaco aleim pas o bdinsito de
bicicletas, Nos temos que cireulor pela calgada ¢ sofremos com
intimenss burmeos. Umestudo feito no Conte pela Transporte: Alivo
mostrzn epue miis de TT0 ciclistas passam por ali enn 12 hoas, oo seja,
melhorias no Jugare <io argentes, Outms. pontes da cidude Toram
prespuisardos peela Transporte: Ative o todos s wesultades <do
enviados para a prefeiturm com o muito de agilizar os projetos m
mulhia ciclovidama da eadade,

Fou diffeal, confisso, mus chegamoes i cielovia da Lagoa, O
mevamento de bicicletas e gande mesmo uma segonda-feis
tarde oo, emibre os cielistias mais esportivos, chamou a atengio mesmo
v el ers o pessoas que aparentemente savam o cicleta
para trabalbar, ar o filbi no colégo ow e para o curso, " Muitos
dos pswirios da ciclovig em dins dieis <0 pessoas que usam a
Brieiedita como meio di trnspore™, explica Z¢ Lobo, Ele ainda diz
i, surpeendentemente, cinenms e el dos bairmos da Zona
] Iﬂ'n't"tﬂ‘l“l”‘ e85 MOVImenlo o u fomecem J:lll"l
I uma tendéncia na cidade que esses estabelecimentos ji per-
veberm, Fle conta oue i algam tempe leve o grata supresa de
encontrar e frente i Casa de Coltur Lasura Alvieg em lpanema, um

bieseletdano produsdo de matenal reaproveitido, Ponto para eles,
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desrespeitoso, que estaciona seu carro na faa, e nos obnga a enfrento
o mua, acabindo com o sossego do passeio,

Continuames o rola abé encontrar umea ambuliineis pela G de
hikes. “As ambulincias, assim como os curmos dos bombetnos © da
policia, podem fweer 1ss0”, avisa, logo, Zé Lobo, Ok, mas o que dizer
dos s que vinham seguindo o caminho aberto pela sirene?
*Tipico”, ele reclama, ¢ eu concondo. O Cadigo Nacional de Trinsito
1"“'“!“”;" |'||.|'1_K'5 CLHTH a5 U F‘il]"ﬁ: CAr o ]')'IIE‘ b
estacioni em ciclovins ou elelofaixas, deve manter uma distineia
seera oo ulimpassar ou dividie o pista com bicicletas e dar a
preferéneia ao ciclista quando este estiver muna faia exelusiva, Zé
Lol confessa que ainds bastante par s pdorista:
acostumanam com o Winsito de bicicletas na eidade e, con o tempo,
o5 problemas vao diminuir gradativamente, A sua organizagio
pensol exatamente nesta falta de informacio e, em 2002, fez o Gua
de bicsefeta para o trabatho, liveo online (hitpdfwwwtaorg beEdu-
cativos/DOCSThe_bicicleta_para_o_trabalho,pdf) de 600 pdginas que
responde questionamentos que vio de regras de tEnsio aé “Me

trabialho exige mupa social, nio posso ir de bicicleta™

Bicicletario no metrd

Ao :'E'u'.;;m'."u'.-h vode et & Fw'n1:|:-|i'1.'1~| tocla wman infraestruturm
ackaptada puara as s, As ranmpas estiio em bom estado, o espago
e cireulagio @ largo ¢ hd sinalizacio, No estagiio General Osidno,
assim comn em outras quatm dacidade (Pavana, Trajd, Colégio o
Cantagalo), hi bicieletinos priticos e seguros parm o momador pode

combinar os dois transportes de modo segum. *“Umas das praneipais

Comtinuarmos o carmnbio em direciio a lpanema e, ao cner a Roo
Epitdeio Pessoa, i percebemos ume midanca deistica. As rmpas das
ealpadas etio e pessimas condigies e a cireulaggio <0 pode ser feita
pela calvarde, Notrecho, camms estacionados nos dois Lo i pista
diminuem o espago ao ponto de tomar mpossivel o trfego do cam
com a biciclda, Sofn especialmente com basines ameacadorses e
noloristis irritados que quenam gque eu cieulasse pela caleada, ot
sign fielmente as regras de idinsio, Zé Lobo explica que, oo dia a dia
tho ielista, hid oo sibilickacle noe regras, Mas, no ensanento, ¢
aconsellidvel ter muita atencao, j4 que é justamente nesses lugares £Juie
acontecent a maiona dos acidentes envolvendo eiclistas,

A ciclovia sumiu

Trsafegaums trnequibnmente pela ciclovia que liga o Vieis St o
Avenida Alantica, mes ne curva da Roa Fraowiseo Otaviano, a
vielofaixa ¢ reduzida oo ponto de sumir na calgawda e impedic o
pressagem o biciclidas, a ndo ser pela ma — am e de planejumento
comum ds ciclovias feilas s anos K0, quando o bicicleta e
consiclerada mais laser que opedio de Bmnsporte, Outnes probilemas nos
ol s =subar i ealeada, desviar dee Banhistas e bomar coidado com
dirvenes oo cantinbo, Ot problema & a distalbagiio de ciclovias pela
eirlade. Na Zona Sul e no Centro estio 38% de tocdbes as aiclovias da
cickacle, enuanto na Zona Norte sfio apenis oilo quilimetios. No ol
<o 11 guildmetios e ciclovias que nio sio integradas o suficiente
s permitir o de nerier peelin e Nosso pereurso termina 6,5
aquiléimetios depois e Lobo finaliza dizendo que sun meta ¢ pansfommar
a percepio dos cidadios em relacao aos logares onde vivem, Pedala
& um s caminhios pars essa mudanga, Mas pars haver mudanea de
verthade, & preciso que o prefeiturm se adegue melbor = exigfneias do
eivlista pormgue 4 googralia prvilegiada do Rio incentiva as pedaladas,
s, Sentimes [H‘II'. bt sl ymuaitas el no carmnhio, E]

BICICLETARIOS PUBLICOS REVISADOS

O DA PREFEMURA VOUTA MES GLIE WEM C IDADES
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PEDALADA DIARIA

LUE PREGA A TRAMNSPORTE

UM O ICH

pessoas, com diferentes n

kozem o mesmo rajets & depais ha um

eles usam duas »
para monior um
grama artificial, mis

OBRAS A VISTA
A meto da prefeitura é dobror @ malha cidevidria
da cidode o assim garankr que & dobro da

I sciclelis dicricmants. Ot
como a Transcesie 8 o Tronsconiocn | serdio




