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Para ir e valtar do trabalho, ou mesmo
como lazer, a bicicleta & a parceira ideal

Holanda, outro mamers répresentativo. 40%
da populacdo & de cclistas, engquanlo na
Dinamarca sao 234% Sequndo a ANTP
{Assoclacan Nadanal de Transpores Pabli-
tos), aproximadamente, 4 milhes de bra-
sileiros utilizam a bicicleta como meio de
iransporte diartamentle

D acordo com informacies da Asso-
clacao Transporte Ative, a dllima pesqulsa
realizada em 2004 registrou que. aproxima-
damente, 105 mil pessoas ulllizam a bid
cleta como meln de transporte na cldade
do Rio de Janeiro. ‘Esse esludo tem guatro
anas, mas acredilo gue esse nlmern |& e
nha triplicado”, afirma Jose Lobo, um dos di-
relores da enlidade, ¢ também defensor da
utilizacan do eguipamento coma principal
meio de transporte “Se cada um oplar pela
hicicleta guando for percorrer distancias
mais curtas lodos lerdo muito a ganhar,
defende, O tialleta, professor de Educagio

Joseé, da Assoc. Transporte Ativo: mais
incentive ao uso da bicicleta

diretor da YW Espordes, Viclor Mar-
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pos ki lardim, em Dugue de Caxias
M dianamente cerca de 22 mil

Wess0as. Ma opiniad do vice-presidente - de
arketing ¢ Vendas da SulAmerica, Maicus
nicits Ma com’ o aumento do wso

1 biciel a conseqitente diminuicao

S05 Bike: assisténcia gratuita
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rias, diabetes, hipertensao, entre outras, An-
dar de bicicleta leva vantagem em relacio
a caminhar por ser mais efetivo devido a
intensidade de esforgo empregado. Para a
modalidade sao utilizados odos os grandes
misculos do corpo em padrdo ritmico, alter-
nando perados de rabalho alivo e descan-
50, Iss0 toma 8 alividade apropriads para
fomecer o exercicio aemblco ¢ melhorar o
desempenhno em exames de aplidao fisica
Aa qgue udo indica, o Poder Pablico
decidiu promeover ainda mais a ulilizacdo
tlas blcicletas, Em 2004, o Ministéro das
Cidades langou o programa Brasileiro de
Mobilidade por Biciclela = Bicicleta Brasil
A meta & investir K362 milhdes na implan-
lagdo de sistemas ciclovidrios no Brasil. O
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acarreta multa e quatro: pontos
contabllizados na cartewra Ja O
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Ecol6gica, econdmica
e benéfica a saude, a
bicicleta é a alternativa
nao poluente para
minimizar 0s
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Programa Toi desenwvohlddo pela Secretana
de Transpore ¢ da Modalidade Lirbana
(SeMoh), que pretende estimiular os Govet
nos Municlpais, Estaduais e do Distrite Fe
deral a desenvalver e aprimorar acées que
favorecam o uso da biclcleta como modo
de transpore, com mais sequranca

A classe politica tambem tem s mo
bllizacdo em favor desse medo de ransport
0 deputado estadual Jodo Pedio elaborou
o Projeto de Lel n® 83572007, que tomaria
abrigatania a construcao de
nas estagdes de melrd trem e
Estado do Rio de Janeino, De acordo com o
parlamentar, a lei tambem lera o objelivo
de estimular o wso da bicicleta no estado
Apesar de ainda nado ter sido aprovada, al-
qumas agdes ja vém sendo implemenladas
0

biciclekiarios

barcas do

pelo Governo do Estado. O Projeto “Rio
Estado da Biclcheta” vem senda implantado
pela Secrelaria de Transpores. Recentemen-
te, o secrelario de Transpores, Jallo Lopes
e 0 prefeito de Niterol, Godofredo Pinto
assinaram um lermao de cooperagas com
a Omganizacdo Nao Governamental halan-
desa Interface for Cycling Experise (-CE)
gue prestara consultorla na area logistica
infra-estrutura ¢ treinamento para a uliliza-
cao da biciclela como meio de ranspone
urbano. Segundo Lopes. o Rio de Janeim
¢ o primeiro eslado a Investir na bicicleta
coimo forma de locomociao urbana e nao
apenas coma lazen 0 Usudro val ulilizar
4 hidicleta no primeiro trecho da viagem, re-
duzinde o tempo que feva para chégar aos
outros modais ¢ ainda economiza no bolso’
Justifica

e acordo com a Secretaria 0s tra-
halthos tecnicos (& foram iniclados, Os ne-

A bicicleta e a saude
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de camos no ldansito sera possivel redu iz
lambeém a poluicao ma cidade Cuando co-

meCamos a pensar 0 gue sena imporkanle

pard O canocs € para as Pessoas que vivem
no Ko de laneino, chegamos a conclusas
de gue valeria a pena Incentivar um meio
de transpone alternativo nido poluente. sau-
davel e que contribul com 2 mabilldade do
Aric o uso da bliclclels «

uma tendéncla mundial’, declara
Al
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da instalacao e manutencdo

a0s quais a SulAmerca

iveste B33 milhdes tambeém estd previsio
r apoln 4 athvidades esporiivas e oulras re-
lacionadas ao uso da biciclela como rans-
pore altermativi,. “Acho  Imporlante fam-
bem destacar o senvigo do 505 Bike gue
¢ uma assisténcia graluila, unconando
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Cynthia Howlett: garota propaganda
da campanha no Rio

die suas casas com esse velculn”, acredita. O
Irfatleta Viclor Marcelo tombem reclama da
violéncia contra os ciclistas. Tenho varios
amiges que foram assallados, agredidos
¢ tveram suas bicicletas roubadas. E isso
acontéce lambem nas cidovias’, denuncia
Sequndao ele, mulheres, Idosos ¢ criancas
s 05 principais alvos, “Eles chutam as hi-
cicletas para dermubar as pessoas ¢ roubar

tro dado interessante & gue 59% dos vo

com spbrepeso ou obesos que parficiparam da pestuisa, perdefam pesc

ans sabados, domingos € ferados, das 9h
a5 18h, nas ciclovias da ora de Copacaha
na, Ipanema, Leblon ¢ Bama, pai
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¥ djustes
selim

calibragem/enchaiments de prew; [ubrfica-

(30 [rodasmarcha presa)l ¢ regulbagem
frelos”, afirma Marting

Alualmente, & cidade do Rio possul
4 malor malha clcloaana do pals — <com
1A0km de ciclovias. Entretanio, so isso nao

esirutura

pasta, "Nao adianta ¢
¢ nao dissermos para os

felendle

wuile funciona”. adverts Loba, da

ranspore At Ele Yue muitas
[essoas delxam de utilizar as hicicletas por
medo do Iransito sehagem. "Se existir uma
estrulura mas seqregada, com cedora

e

[essoas lerdo mais rangoilidads Sall

0 equipamento’, conla
Ciclistas e
o desrespeilo existe de ambas as partes

molarstas, Infelizmente
‘Muita coisa precisa ser comigicda, caso con-
frario. tudo se transformard numa maior
bagunca Os motarislas nado mespellam os
ciclistas, mas estes também desconbaecem
a5 leis ciclwiarias @ desmespeitam as leis

de transite’, afirma Lobo, que acredita na

A bicicleta e a saude

» Compre uma bigicleta adequada a sua altura: Se o sed obietivo @ somente
lazer, adguira uma: bicicleta Utilitdna, que se/bam-tratada val durar um bom
Empo

® Mag denie che utilizar urm | dj1od QUE, 8iT casll G2 aCicien Wl
2 sua vida Lapacersg pom & afjusle que se gespedacd Quanco a pencada

muito forte,

pots absorve o impacto po

rcompleto”, ensing Victor

* Para passear em ciclovias, gue costuman deal & nao utilizar 'as

bicicletas do tipe Speed, qQue possLEm pReLs

ter DUracos, ¢
finos, Ideais para compelican, po-

rem vulneraveis em locais muito eshuracados. "As biotletas corm prieu Qrosso

convivénca harmdnica de lodos os modais

no  transito, San ecessanias  campanhas
erucativas pam gue lodos fenham mais
consciencia das lels e tambeém passem a
respeita-ias, declara Victor da VM Esportes

lambém lamenta o compofamento de al-

S0 Mais TCRIS O CIMGIT, POSSUem mais aderenca a0 chao, sa0 mais facais de

conduzre tambem sac conforiaves ™, justifica Pereira

« [ Rib passul muita maresia, por Lso

PEno SeCO ol Sim r_llf—',,l nenie wmegecHin

mias

as rolamentos, podenda enferrufar. Em

a4 loja para lubrmcar

guns ciclistas “Na Euopa, ciclista ndo avanca
sinal @ pard enfrar em alguma nea sinaliza. E
mesmo guando ndo ha placas, eles seguem
as regras de tansito Agui, Infelizmente; isso
nao aconlece. B com isso eles colocam sua
vida em fsoo sem a menor necessidadle”

Victor: as ciclovias sao compartilhadas
por todos, por isso muito cuidado!

nao jogue agud. Nao e deve jogar agua,

capdsir a praia de iccleta, utilize Um

& faca uma limpeza geral nasua “hike

esze lliguido entra em todos

caso e ch a torte, deyve-se leva-la ale

O atleta renindica a melhora e tam-
bém a ampliacao das ciclovias existenties na
clidade, principalmente, na area de Botatogo
e Humaita. Alem de dar um recado aos ou-
tros ciclistas: “deve haver respello de am-
bos os lados O nome ¢ ciclovia, entretanto,
o ambiente ¢ comparithado por fodos Ha
pssoas comendo, idosos caminhando e atd
criancas! Ou seja & uma drea de lazer, ¢ [sso
deve ser respeitado. Por 1sso, defendo gue
treinar ciclismo em ciclovia ¢ emado. Nossas
hicicletas sao mais velozes, B por exemplo,
costumo andar a 42km/Ah" aleda Pereira 11
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