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Transpurte alten natwu sobre cluas rodas

A hlﬂdEta € uma opcdo para meihurar a qua{'dade n:IE
vida nas grandes cddades

Por Fabio Santos

Sais horas da tarde. Transito parado. O motorista, sozinho em seu carro,
irritadissimo, pensa: "Se a circulacdo dos carros estivesse normal, eu levaria menos
de vinte e cinco minutos no trajeto do trabalho até minha casa”. Para casos como
este uma Ong carioca sugere o uso de transportes alternativos.

A proposta da Associac3o Transporte Ativo @ simples: utilizar cada vez mais a bicicleta
nos deslocamentos curtos pela cidade. Um trecho retirado de um texto do site da
instituicdo ajuda a compreender melhor essa percepcdo: "Divulgar, promover em
ambito local, nacional e internacional, as bicicletas como opcdo de transporte,
turismo, trabalho, lazer, salde e esporte; conscientizar sobre seu uso correto e
saguro, sempre visando a utilizacdo de formas mais amigaveis & nao poluentes de
transporte, proporcionando, assim, cidades mais humanas”.

A ONG surgiu pela idéia do ciclista de José Lobo no mesmo momento em que o Rio
de Janeiro planejava sua malha de ciclovias. Lobo afirma que, além de contribuir para
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a melhoria no trafego nas grandes cidades, a sua funcdo principal @ o incentivo ao

Anuncie transporte alternativo de bicicletas. Segundo ele, pedalar tambam proporciona
"""" s mdancas no condicionamento fisico e reduz o estressea.
LD}E 1u"||'|:LIE|
|:,u.,|_E C[]N[}E.C[] Ds beneficios causados pela atividade vao alem de um padrdo de vida mais
saudavel. Usar a bicicleta para locomocdo ajuda tambam a diminuir as taxas de
EH:FIEI:'IEI'ItE gases poluentes lancados no ar, pois a "magrela” ndo consome combustivel ou emite
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qualgquer calor. © beneficio & global, transparece no condicionamento fisico e também
no aspecto psicoldgico.

Integrada aos transportes de massa, essa alternativa @ comum em outros paises. Em
muitas cidades européias ja & comum o deslocamento de casa para o trabalho em
bikes, depois de utilizar o transporte de massa. Mo Rio de Janeiro & nas cidades da
regiac metropolitana os veiculos de duas rodas a pedal cada vez mais se fazem
presentes na paisagem.

Em 14 dos 27 estados brasileiros cidades organizam associacdes que in-centivam o
uso das bicicletas e reivindicam do poder publico acdes que facilitem o deslocamento

das pessoas. Para José Lobo, o veiculo pode ajudar: "Trocamos idéias e expariéncias.

E com prazer que notamos maior interesse em propor alternativas que substituam os
automdaveis em trajetos curtos, pelas cidades, onde as Bikes transitam com
facilidade”.
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