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Organização da Sociedade Civil voltada para a qualidade de vida através 
da utilização dos Meios de Transporte à Propulsão Humana nos Sistemas da utilização dos Meios de Transporte à Propulsão Humana nos Sistemas 
de Trânsito. 

Desde 2003 busca difundir a Cultura das Bicicletas, defendendo e 
promovendo seus benefícios, direitos e deveres.

Para que cada vez mais pessoas usem mais bicicletas mais vezes.
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• Em recente pesquisa em Copacabana foram identificadas 11.541 
entregas / dia ou 23.082 Viagens / diaentregas / dia ou 23.082 Viagens / dia

• De acordo com levantamentos feitos no bairro, 38% das viagens 
de bicicleta em Copacabana são para entregas, logo, considerando 
os demais 62% de bicicletas particulares e usando o mesmo método 
de cálculo, temos um total de 60.742 viagens/dia no bairro.
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Você sabia que:

Hoje mais da metade da população 
mundial mora nas cidades.

20% da população brasileira está nas regiões metropolitanas de 
São Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

Os automóveis são responsáveis por mais de 50% das emissões 
de poluentes nas cidades, prejudicando o meio ambiente e 
a saúde das pessoas.
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Você sabia que:

O uso da bicicleta aumentou O uso da bicicleta aumentou 
aproximadamente cinco vezes em 
quinze anos na cidade do Rio de Janeiro.

(1994 – 2009)

Mais da metade dos transportes motorizados nas cidades efetua 
percursos inferiores a 7 km. Distâncias curtas que poderiam ser 
percorridas de bicicleta.percorridas de bicicleta.

O trânsito nas grandes cidades tem sido o grande vilão da saúde, 
do bem estar e do meio ambiente, por isso a necessidade de 
repensarmos nossos deslocamentos é urgente.
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Com pedestres
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Com ônibus
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Com ônibus
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Código de Trânsito Brasileiro

A bicicleta é um veículo.



Pedale sempre na mão de direção da via. 



Respeite o sinal vermelho.
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Atenção aos cruzamentos.

Mais de 80% dos acidentes com bicicletas acontecem aqui.



Respeite o pedestre, na calçada caminhe.



Sinalize suas intenções com o braço.
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