@ Entregue a outro ciclista, motorista ou pedestre.
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Pedaleolegal!

Rio :: Capital nacional da biciclefa

Vocé sabia que:

&% 0 uso da bicicleta triplicou nos Gltimos dez anos na cidade do Rio de Janeiro.

& A metade dos transportes motorizados efefua percursos inferiores a 5km,
distancias curtas que poderiam ser percorridas de bicicleta.

&% 0Os automdveis sdo responsaveis por mais de 50% das emissdes de poluentes,
prejudicando o meio ambiente e a salide das pessoas.

Alguns beneficios do uso da bicicleta:

&% A bicicleta é um meio de fransporte excelente para pequenas e médias distancias,
é facil para estacionar.
A bicicleta n3o polui.

&b Abicicleta é econdmica.

&5 0 uso da bicicleta traz beneficios para a sua satde.

&5 Abicicleta integra espacos e favorece a aproximacio entre pessoas.

www.rio.rj.gov.br/smac | www.rio.rj.gov.br/ipp
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Motorista:

:: O ciclista é um condutor como vocé. Ele faz parte do transito.

: Mantenha distancia segura do ciclista.

:: Respeite o ciclista e o pedestre: eles s3o os elementos mais frageis do transito.

:: Pedale na borda da via, sempre na sua mao de diregdo. No pedale na contra-mao.
: Nas calgadas sem ciclofaixas ou sem sinalizacdo adequada, desca da bicicleta.
:: Refletores, espelho retrovisor, campainha e capacete s3o equipamentos necessarios

- I Ciclista:
v

wir para sua seguranga.
(o) :: Toda vez que dobrar a direita ou a esquerda, sinalize com o brago.

ﬁ?! M a preferéncia é sempre do pedestre.

:: Obedeca o sinal vermelho na ciclovia.
:: Respeite o pedestre.

Pedestre:

:: Atravesse somente nas faixas de pedestres.

Vi /| :Aciclovia é do ciclista. Nao ande na ciclovia!

: Nas faixas compartilhadas entre pedestres e ciclistas, dé a m3o as suas criancas e
evite mudancas bruscas de direcao.

Informagdes :: 21.2273.5516 | ouvidoriasmac@pcrj.rj.gov.br
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: Nas faixas compartilhadas enfre pedestres e ciclistas, como a da Lagoa Rodrigo de Freitas,

6: :: Aos domingos e feriados, a area de lazer da orla é dos pedestres, pedale apenas na ciclovia.
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Mantenha a sua cidade limpa!
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