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A Associacao TRANSPORTE ATIVO, € uma Organizacao da Sociedade
Civil voltada para a qualidade de vida através da utilizacdo dos Meios de
Transporte a Propulsdo Humana nos Sistemas de Transito.

Junto a outras organizacoes busca difundir a Cultura das Bicicletas,
defendendo e promovendo seus direitos e deveres, suas regras e
beneficios.

Em busca de mais ciclistas nas ruas, seja por se sentirem seguros e
confiantes por estarem bem informados, ou por se sentirem seguros por
contarem com um sistema cicloviario de melhor qualidade.
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Z15 No Brasil ainda ndo existe uma cultura da bicicleta, esta é vista como brinquedo, meio de transporte de pobres ou equipamento
apenas para lazer.
Para que o uso efetivo da bicicleta como meio de transpote seja possivel, esta mentalidade tem que mudar e para isto tentamos
difundir uma cultura de bicicletas por aqui, apresentando todas as suas vantagens e possibilidades.
Ze, 8/4/2006
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Qual é a situacao hoje?

No Rio de Janeiro, a atual conjuntura e favoravel a
implementacao de infra-estrutura cicloviaria e comeca a ser em
todo o pais, mas ainda € carente de componentes
fundamentais para o estimulo ao uso da bicicleta: Educacéo,
Conscientizacéo e Sensibilizacao.

Resultando em sub-utilizacdo da malha cicloviaria e do
potencial de uso de bicicletas.

Mau uso do sistema viario existente.
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Z16

No inicio dos anos 90 as Ciclovias Cariocas comegavam a surgir, sem nenhumna campanha educativa ou de esclarecimento. O
resultado foi um uso inadequado destas vias pois cada um a utilizava da forma que achava correta. Até hoje ainda existem muitos
resquicios deste mau uso. Ao longo deste periodo poucas campanhas foram realizadas, todas pontuais e sem continuidade, ndo
causando o efeito desejado. Nos Ultimos anos estas campanhas tem se intensificado e a sociedade civil tenta dar continuidade a elas.
Para que o mesmo ndo aconteca em cidades aonde os sistemas cicloviarios estdo comecando a ser implantados, € muito importante
que campanhas educativas , de esclarecimento e conscientizacdo facam parte desde processo desde o inicio, faciltando o uso correto

das vias e a compreensao deste novo modal.
Ze, 8/5/2006
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Z17 Planejamento Cicloviario e Promocao de Bicicletas devem andar juntos para um resultado mais eficiente.
A infra-estrutura, a educacao, a conscientizacdo e sensibilizacdo sédo todos fatores relevantes para o sucesso do sistema cicloviario a

ser implantado.
Ze, 8/12/2006



Infra-estrutura

* Ciclovias, Ciclofaixas, Faixas Compartilhadas, etc.
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Z18 Ciclovias seguras, com percursos diretos, coerentes, confortaveis e atraentes, promovem a locomocao por bicicletas e sdo como um

berco de novos usudrios que ndo se arriscariam pelo transito mas se sentem seguros para iniciar por ali.
Ze, 8/6/2006



Infra-estrutura

Ciclovias, Ciclofaixas, Faixas Compartilhadas, etc.
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Z19 Ciclovias mal projetadas vao contra a promocao deste modal. Alguns exemplos de projetos que vao contra os sistemas cicloviarios (
fotos no Rio e S&o Paulo), provocam reclamacgdes dos pedestres, motoristas e ndo sdo utilizadas pelos ciclistas. Geram mais conflitos

do que ajudam a implementar o uso da bicicleta.
Ze, 8/5/2006



Infra-estrutura

» Sinalizacio especifica, tanto para ciclovias como
para as ruas.
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Z20 Enquanto o anexo 2 do Contran nao fica pronto, com a sinalizacdo que devera ser adotada em todo o pals, algumas solucdes locais
devem ser tomadas. Nos exemplos, a sinalizacdo das ciclovias do Rio e da placa que esta sendo implantada em Brasilia nas areas de
grande fluxo de ciclistas. No Rio algumas vias também comecam a receber placas deste tipo, alertando aos motoristas para a presenca

de ciclistas na via.
Ze, 8/12/2006
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Infra-estrutura

Bicicletarios e Paraciclos.

Paracambi, RJ Copacabana Rio de Janeiro RJ
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Z21 Bicicletarios e Paraciclos promovem o uso da bicicleta pois fecham o ciclo da bicicleta como meio de transporte efetivo.
Eles concretizam a viagem e facilitam a integracdo com outros modais.
Sem eles pode-se percorrer todo um sistema cicloviario mas sem ter como estacionar com seguranca.
Mais informacfes sobre bicicletarios em:

www.ta.org.br/site/banco.htm#bicicletarios
Ze, 8/12/2006



Infra-estrutura

* Legislacao Especifica.
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722

Legislacdo também promove o uso das bicicletas, facilitando seu uso como meio de tranporte. Além do novo CTB que V€ a bicicleta
como veiculo, legislacdes estaduas e municipais sdo essenciais para o sucesso de um sistema cicloviario. No Rio novas leis como a
Complementar n®77 de 22 de abril de 2005 e o decreto 26.431 de 28 de abril de 2006, obrigam novos estabelecimentos comerciais a
disponibilizarem estacionamento para bicicletas. Hipermercados e Shopping centers, mesmo ja em funcionamento devem ter 5% do
namero de vagas para automoéveis disponiveis para bicicletas, o desrespeito esta sujeito a sancées.

Para ler o testo completo destas leis, recorte e cole no seu navegador de internet o link a baixo:

www.ta.org.br/site/banco.htm#legislacao
Ze, 8/12/2006
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Educacao

« Campanhas sobre regras de uso e seguranca.
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Z23 Regras de uso e seguranca devem ser difundidas pela cidade, para que todos tomem conhecimento de que as bicicletas sdo uma
realidade no transito.
No exemplo, cartazes de 180x120cm com informacdes para motoristas pedestres e ciclistas, buscando melhor convivio entre estes,
ficaram expostos por 60 dias em 80 totens para propaganda do mobiliario Urbano em diferentes pontos da cidade.
Durante a campanha Pedale Legal.
Leia mais sobre a campanha em:
www.ta.org.br/site/news/pedleg.htm
ou para ver o cartaz:

www.ta.org.br/site/News/Arquivos/Cartaz.pdf
Ze, 8/6/2006



Educacao

* Eventos, passeios, seminarios, workshops ...




Slide 13

224 A abordagem educativa de usuarios dos sistemas de transito em eventos é simpatica e a receptividade costuma ser muito boa. Sdo

excelentes momentos para se abordar as criancas, fazer pesquisas e distribuir brindes com temas relacionados e com informacdes
relevantes.

Ze, 8/6/2006



Educacao

, workshops ...

y 4

seminarios

 Eventos, passeios,
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Z25 Em passeios, conceitos de seguranca e comportamento podem ser passados além de ser um excelente espaco para agregar pessoas e
sensibiliza-las sobre os prazeres de andar de bicicleta.

Sempre ao final de passeios ciclisticos, todos estdo sorridentes e felizes!
Ze, 8/6/2006
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Educacao

* Eventos, passeios, seminarios, workshops ...
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226 Seminarios também sdo muito importantes para se difundir o que e como estao acontecendo as coisas que envolvem 0 universo

ciclcoviario no Brasil e no Mundo
Ze, 8/6/2006



Educacao

 Eventos, passeios, semlnanos workshops ...
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27 Workshops técnicos sdo importantes, mas tanto quanto, sdo os workshops de Pilotagem para crianc¢as, adultos e idosos e também de
mecanica para que 0s usuarios se sintam mais préoximos de seus veiculos e mais seguros para sair pedalando por ai! Podem ser feitos
em escolas, clubes, pracas; como ja vem sendo feito pela ViaCiclo e UDESC em Florianépolis, em Sdo Paulo a Escola de Bicicleta
também vem realizando com sucesso este tipo de atividade.
www.viaciclo.org.br

www.escoladebicicleta.com.br
Ze, 8/6/2006



MOTORISTA:

« O ciclista nfio ¢ um obstaculo nas vias. Ele faz parte do trinsito

= Marntenha disténcia segura do cidista

* Reduza a velocidade a0 ulmpassar o cidista.

= Ao abrir a porta, fique atento a presenca de ddistas e pedesires.

« Respeite o ccksta e o pedestre, Eles sfio os elementos mais frageis
dotrinsto

* Seja cordial.

CICLISTA:

= Pedale no bordo da via,

* Hio pedale na contra-mio.

= Mo pedale nas calcadas sem cicofaixes ou sem sinaglizagio que permita.
Nestes casos desqa da bicicleta

- Refletores, espeino retrovisor, campainha & capacele sio importentes,
mes neds supera o bom senso, pedale com segurEnca

- Toda vez que dobrar & direits ou & esquerda, sinalize com o brago

= Assim como os outros vesculos, respeite a faixa de pedestres.

= Nas faixas compartiihadas enire pedestres e ciclistas, como a da Lagoa
Rodrigo de Fredas, a preferénca ¢ sempre do pedestre

« Ans domingos & érea de |lazer da Oria & dos pedesires, Pedale apenas
na ciclovia

* Respeite o pedesire

+ Seja cordial

PEDESTRE:

- Atravesse somente nas fabas de travessia

« NBo caminhe na ciclovia. Respeite o ciclista

= Caminhe nas calcadas & aos domingos a drea de lazer também & sun.

« Corm e patine na ciclovia quendo ndio houver proibiclo expressa

* Has faixas compartilhadas entre pedestres e ciclislas dé a mio ds
suas criangas & evite mudancas bruscas de direcio

- Seja corcial

USEo BOMSENSO, eleésuamaior SEIGURANGA!

- Entregue a oulro clelista. motorista ou pedestre.

Mantenha asun eidade limpa!

Educacao

Viva equilibradamente:
viva sobre duas rodas

Quem diria que uma solugao para o
problema atual do transporte e seu
impacto teria sido inventada a mais de
100 anos? Enquanto os automotores
emitem de 50 a 95% dos 4 principais
poluentes do ar urbano, guem anda de
bicicleta 30 minutos por dia tem 50%
menos chance de ter problemas

cardiacos, diabetes e

obesidade. Cinco km para o

trabalho ou escola bastam!

RUMA C

Ja pensou
BIC

ALGUNS BENEFi

= Abiddeta & um melo de

pequenas ¢ médias distd
= A bicicleta ndo poul: ndo
= Abidicleta é saudével e ¢
= Pedalar rinta minutos co
= A bicicleta contribul para

integra os espagos e fave

Existem 2 bici
cada carro no
de bicicleta ct
100 vezes me
carro! (Faga s

Prof. Dr. Einstein

Entdo, o que vocé estd es
tirar a “magrela” da ¢

+ 0 uso da bicicleta triplicou nes dltimos dez anos
na cidade do Rio de Janeiro, desde a implantagéo
das Ciclovias Cariocas;

* Metade dos transportes motorizados efetuam
percursos inferiores a 5 Km;

* Autom Mms sio mspunﬂ\ms pur mms de 50%
das de
smde de todos.

Segundo o Cadigo de Transito Brasileiro, nas vias
urbanas a circulagdo de bicicletas deverd ocorrer,
quando ndo houver ciclovia, ciclofaixa
no mesmo sentido de circulagdo regulamentado
para a via, com preferéncia sobre os veiculos automoto

www.transporteativo.org.br

Material educativo, folhetos , cartazes, cartilhas

Respeito & bom e todos gostam!

Atencao Ciclistas

+ A bicicleta é um =
veiculo, com os
mesmo direitos e
deveres.

+ Nao devemaos andar
pelas calgadas. -

= Andar pelas ruas, no
mesma sentido dos
veiculos, na falta de
ciclovia ou
acostamento

« E obrigat6rio: buzina,
olho-de-gato e
retrovisor.

= O ciclista desmontado -

1

POR UMA CIDADE COM MELHORES CONDICOES DE VID)

22 de setembro

Dia mundial sem carro

[ampanha internacional que visa a encorajar o desenvolvimento ﬂe novos
padndes de mobilidade urbana pelo uso

portes alfer T0.

@b 0uso da bictleta Hiplicou nos Gltimos dez anos na cidade do Rio de
Janeiro, desde a implantagdo das Gidlovias Cariocas.

@ A metade dos transportes motorizados efetua percursos inferiores a Skm,
distincias curtas que poderiam ser percorridas de bicicleta,

b iveis S5 veis por mais de 50% d
poluentes, prejudicands o meio ambiente.

o

ALGUNS BENEFICI0S DO USO DA BICICLETA
&b

A bicicleta & um meio de franspor
distancias, e fécil para estacionar.

par

A bicicleta ndo polui: na issi ido.
Abicicleta é econdmica.

0 uso da bicicleta & saudavel: pedalar 30 minutos consome
apreximadamente 240 calorias.

&b
b
&b
[czo]

Abicicleta integra espagos e favorece a aproxinagio entre pessoas.

SSsie Manrenaa suaciace iy

Use 0 BOM SENSO, el sua malor SEGURANCA !

Leia o Cédigo de Trnsito Brasileiro, Lei 9.503/97

Atencdo Motoristas

A preferéncia é do
ciclista. Espere a sua
vez

A noite, use o faral
(lantema ndo basta)
Reduzir a velocidade
ao ultrapassar o
ciclista.

Ultrapassar somente
com disténcia de
saqurancga de 1,5m
Arremessar agua ou
detritos no ciclista
infragéo e multal
Dirigir ameagando

MOTURISTA
@ 0 ciclista ndo & um obstculo nas vias: ele faz parte do frinsito
&b Mantenha distncia segura do ciclista.
@6 Reduza a velodidade ao ulirapassaroddista
dﬂb Agabrira nurra ﬁnuearentué presenga de ciclistas e pedestres.
mais frgeis do trénsifo

Gb Seja cordial

CICLISTA:
% Pedale na borda davia.
3% Evite pedalar na contra-mo,

@ Evite ped i izaga
Nessés casos, desa da bicieta
@6 Reflefores, esp campai 30 importantes, mas

ab 'rnuamqua dobrar & direita ou & esquerda, sinalize com o brago.

@ Assim com 05 nurmsvefculos, respewea faixa de pedestres.

@ Nas faixas compar d iclistas, como ada
Lagoa Rodrigo de Freifas, a preler!n:li &sempre do pedesire.

@ Aos domingas, a drea de azer da orla & dos pedestres.
Pedale apenas na ciclovia

36 Respeite o pedestre.

& Seja cordial

PEDESTRE:

@ Atravesse samente nas faixas de pedesires.

@& Nao minhe na ciclovia: respeite o ciclista.

@5 Caminhe nas calgadas e, 3os domingos, a rea de lazer da orla fambém é sua

@ Enlregue autro cilista, moturista ou pedesire.

@ Corra e patine na ciclovia quando n3o houver proibigio expressa.

3 Nas faivas déamd
criangas e evite mudancas bruscas de diregdo.

3 Sejacordial

EFEITURA
e

g

actransparataarg e
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Z28 Folhetos para serem entregues a qualquer hora e em qualquer lugar, usamos principamente para entregar durante conflitos de
transito. Ao invés de discutir, educamos com informacdes valiosas e coerentes.
Procuramos em nossos folhetos, ser positivos, apresentando dados educativos em um lado e de conscientizacdo do outro.
Baixe um exemplo aqui:

www.ta.org.br/22set/folheto05.pdf
Ze, 8/12/2006



Material educativo, folhetos

DALANDO PARA 0 TRABALNO s

Para

Comeg;;

« Fale com os atuais biciclistas; encorage-os a fornF.f

de Usuarios da Bicicleta

+ Conte as bicicletas e identifique onde é preciso u
estacionamento para bicicletas

« Entre em contato com autoridades locais e discut:
nas rotas ciclisticas para seu local de trabalho

+ Inclua a bicicleta em um plano de transporte loc
considere todos o5 melos de transporte

Para maiores informagbes, em inglls, acesse a pagina we
ou, ne Brasil, procure a Associagao Transporte AH
Website: www.ta.org.br

gf‘%‘ www. nationalcyclingstrategy org.uk

Educacao

CONHECA A

BICICLETADA

A Bicicletada ¢ uma passeata ciclistica mensal em que os
ciclistas reivindicam seu espago nas ruas, o
cumprimento do Cédigo de Transito e divulgam o uso da
bicicleta como meio de transporte.

Uma vez por més, ciclistas de todas as regides da cidade
s@ relnem para uma passeata ciclistica em que se
procura conscientizar os motoristas quanto as leis de
transito que envolvem questdes de seguranga e respeito
abicicleta e chamar a atengio dos poderes piblicos e dos
cidadios para a importincia de seu uso como um meio de
transporte limpo, rapido, saudavel e viavel.

Faga parte!

contato@bicicletada.org
www.bicicletada.org

cartazes, cartilhas

« Bicicletario seguro, conveniente e coberto
« Instalagfes para troca de roupa e banho, armarios
« Acesso direto e facilitado ao local

Informacdes sobre rotas seguras e instalagdes

Uma atitude receptiva e positiva no local de trabalho

www.nationa lc-,'chr_!lg.s.l;.ra.tegg crg.ullf. - ks

o inghéa
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Z29 Cartazes podem ser afixados em escolas, universidades, empresas ou qualquer painel ou mural em qualquer lugar, sempre
promovendo e educando.
Baixe alguns dos exemplos em:

www.ta.org.br/site/Banco/7manuais/BiciTrab1/Bicitrab.htm
Ze, 8/7/2006
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Educacao

 Material educativo, folhetos , cartazes, cartilhas ...

wanw . elelaturisma.crg. br

[T

CICLISTAS
E 0 ¢OD1GO

DE TRANS\TQ
BRASILE\RQ

JIREITOS E Di\l\\\\\

Lei 9.503, de 23 de e 1997.
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Z30 Cartilhas sdo sempre excelentes para educar, existem exemplos recentes em Vitéria, Ubatuba e em muitas outras cidades.
Esta existe em versao power point, € uma compilacdo comentada dos itens do novo CAdigo de Transito Brasileiro que estédo
relacionados com os ciclistas, seu conhecimento é muito importante, principalmente por parte dos ciclistas
Baixe a apresentacdo em:

www.ta.org.br/site/area/PALESTRA-CTB-comentado.pps
Ze, 8/12/2006
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Educacao

e Para usuarios do sistema viario, agentes de transito,
tecnicos, poder publico e gestores da Lel.
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Z31 A educacdo deve ser voltada para todos os usuarios do sistema viario, que somos todos nds: Motoristas, ciclistas, pedestres,

passageiros, todos devem estar informados para que o espaco viario se torne um local mais humano e de convivéncia saudavel.
Ze, 8/12/2006
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Educacao

e Para usuarios do sistema viario, agentes de transito,
tecnicos, poder publico e gestores da Lel.
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Z32 A educacdo para os técnicos de transito e outros departamentos, deve ser voltada a qualifica-los como mentores de projetos de
sucessso.
Os agentes de transito, Guardas Municipais e Policias Militar, devem também receber treinamento adequado, pois nos dias atuais,
muitos deles desconhecem totalmente as regras para ciclistas e pedestres chegando ao absurdo de por vezes indicar que facam o

oposto do que esta prescrito no CTB.
Ze, 8/12/2006
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Educacao

e Para usuarios do sistema viario, agentes de transito,
tecnicos, poder publico e gestores da Lel.
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Z33 O poder publico precisa ser conscientizado e sensibilizado, pois como gestores sem seu conhecimento sobre o assunto dificilmente a
implementacéo de sistemas cicloviarios saem do papel.
Os gestores da lei também tem importante papel na promog¢do dos ndo motorizados ao aplicarem corretamente os principios da
legislacdo. A realidade hoje é de desconhecimento das regras o que resulta em ag6es e vereditos totalmente fora da realidade, como
recentemente aconteceu no Rio de Janeiro aonde um juiz deu ganho de causa a um motoqueiro que atropelou um ciclista dentro da

ciclovia, por total falta de conhecimento do CTB.
Ze, 8/12/2006
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Conscientizacao

* Eventos culturais, exposicoes, livros, videos ...
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Z34 Eventos que promovam e apresentem para a populacédo as possibilidades e a abrangéncia da bicicleta e do mundo que a envolve. Sua
histdria, suas estdrias e muitas coisas desconhecidas.
Conscientes do que é a bicicleta o cidadao fica sensibilizado para sua utilizagéo.
Na foto o Evento Loucos por Bicicletas realizado pelo SESC Santos e Escola de Bicicletas
Ze, 8/7/2006



Conscientizacao

* Eventos culturais, exposicoes, livros, videos ...
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Z35 Livros, Cartilhas, folhetos, todos séo veiculos de dvulgacéo das possibilidades das bicicletas. Nos exemplos cariocas apresentados aqui,
muita informacédo sobre a hitéria deste veiculo na cidade, dados informativos, legislacéo e dicas de como agir no transito e de como

manter sua bicicleta na melhor forma.
Ze, 8/12/2006
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* Eventos culturais, exposicoes, livros, videos ...
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Z36 Hoje existe uma vasta gama de filmes sobre o assunto disponiveis na internet e distribuidos pelas organiza¢cdes que promovem este
modal. Alguns 6timos exemplos:

Sociedade do Automovel http://paginas.terra.com.br/arte/sociedadedoautomovel/
Contested Streets http://www.transalt.org/campaigns/reclaiming/contestedstreets/

Still We Ride
http://www.stillweridethemovie.com/

Cycling Friendly Cities
http://www.ta.org.br/site/banco.htm#divulgacao
Ze, 8/7/2006
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Conscientizacao

« Material de Conscientizacao.

0FOOCLRRORLOCTOTORRPOROREC

I'etlaleolegal /

Rio :: Capital nacional da bicicleta

Vocé sabia que:

&% 0 uso da bicicleta friplicou nos Gltimos dez anos na cidade do Rio de Janeiro.

&5 A metade dos transportes motorizados efetua percursos inferiores a Skm,
distancias curtas que poderiam ser percorridas de bicicleta.

& Ds automéveis s3o responsaveis por mais de 50% das emissdes de poluentes,
prejudicando o meio ambiente e a satide das pessoas.

Alguns beneficios do uso da bicicleta:

4% Abicicleta é um meio de fransporte excelente para pequenas e médias distancias,
& facil para estacionar.

= Abicicleta ndo polui

&5 Abicicleta é econdmica.

<& 0 uso da biciclefa fraz beneficios para a sua sadde.

<& Abicicleta integra espacos e favorece a aproximacao entre pessoas.

i

CO0000COO6 ¢ Sejacordiale oo 0®

| Motorista:
%E . 0O ciclista & um condutor come vocé. Ele faz parte do fransito.

Mantenha distancia segura do ciclista
Respeite o ciclista e o pedestre: eles s3o os elementos mais frageis do transito.

Nas calgadas sem ciclofaixas ou sem sinalizagdo adequada, desta da bicicleta.
Refletores, espelho retrovisor, campainha e capacete s3o equipamentos necessarios
. para sua seguranca
Lo Toda vez que dobrar 3 direita ou 3 esquerda, sinalize com o brago.
Nas faixas compartilhadas entre pedestres e ciclistas, como a da Lagoa Rodrigo de Freitas,

B0t o preferénciaé sempre do pedestre
% GC Aos domingos e feriados, a area de lazer da orla ¢ dos pedestres, pedale apenas na ciclovia
Obedeca o sinal vermelho na ciclovia
Respeite o pedestre.

-] I | Ciclista:
r-| ¢i Pedale na borda da via, sempre na sua m3o de diregao. N3o pedale na contra-m3o.

ﬁ, Pedestre:

‘?‘ Atravesse somente nas faixas de pedestres.
A ciclovia € do ciclista. Nao ande na ciclovia!
Nas faixas compartilhadas entre pedestres e ciclistas, dé a m3o as suas criangas e
evite mudancas bruscas de diregdo.

URB - AL
Lo e
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Z37 Foheto da Campanha Pedale Legal no Rio de Janeiro. De um lado regras de boa convivéncia a serem cumpridas e do outro itens de
conscientizacdo sobre o tema.

Veja o folheto em:
www.ta.org.br/site/news/arquivos/PEDALEL.pdf
Ze, 8/12/2006
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Z38 Foheto sobre o dia mundial sem carros 22 de setembro.
De um lado dados sobre a data e do outro noticias e dados relevantes sobre a utilizacdo excessiva do automoével particular.

www.ta.org.br/22set/
Ze, 8/7/2006
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« Material de Conscientizacao.

& Andy Singer

1% Campanha por uma Cidade Melhos

deixe o carro em casa sempre que possivel : ele
polui o ar, congestiona as ruas, degrada a cidade, causa

estresse e favorece o sedentarismo

use transporte coletivo :alguns minutos a mais no seu

percurso tornam a cidade melhor para todos
participe das discussdes sobre transporte publico e exija, das
autoridades, melhorias no sistema do metrd e &nibus urbano

em distdncias até 6km, va a pé ou de bicicleta : além
de fazer exercicio, nio perder tempo e economizar gastos,
vocé veri a cidade com outros olhos

respeite o ciclista e o pedestre : eles tém igual direito
de circular nas ruas com Seguranca
ao ultrapassar uma bicicleta, reduza a velocidade e mantenha
distincia. Nas faixas, a preferéncia ¢ sempre do pedestre (a ndo ser
que exista semiforo especifico). Respeite as calgadas, as dreas verdes
& jardins & os rebaixamentos no meio-fio.

www.bicicletada.org

bicicletanavia.cjb.net | apocalipsemotorizado.blogspot.com | www.a.org.br
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Z39

Folheto web questionando a qualidade de vida nas cidades e indicando algumas soluc¢des simples que o individuo pode adotar.
Ze, 8/7/2006
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Conscientizacao

« Campanhas de esclarecimento e sensibilizagao
sobre a bicicleta, os nao motorizados e todas as
suas possibilidades.

cicdade ativa

R 1 O O E 4 A N E I R QO
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Z40 O Evento Cidade Ativa visa trazer toda esta realidade que ja é mostrada para técnicos do setor, usuarios e poder publico através de
seminarios e workshops especificos, para a populacdo em geral apresentando um novo modelo de cidades e de mobilidade que esta

surgindo neste inicio de século.
Ze, 8/7/2006
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Promovendo as bicicletas

Ciclistas

 Seu comportamento pode influenciar positivamente o
comportamento de outros usuarios do sistema viario.

e Parceria importante para as administracoes.

« E o maior conhecedor da bicicleta e suas
necessidades.
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Z41 O forma com que um ciclistas e comporta nas ruas, esta diretamente ligada a forma como ele seréa tratado, cada ciclcista é um
embaixador dos demais ciclistase de toda a classe, deve-se entao educar a estes para que deém o exempo de boa conduta no
trénsito, inclusive repassando seus conhecimentos para outros ciclistas.

O ciclista é o maior conhecedor de suas necessidades e pode, em muito, ajudar a tornar um planejamento cicloviario efetivo em sua
cidade. Buscar parcerias da sociedade civil com a administracdo da cidade € um acéo de excelentes resultados que deve ser sempre

utilizada.
Ze, 8/12/2006
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Z42 A Transporte Ativo, procura promover as bicicletas sempre de uma forma positiva, trazendo os outros para junto de si.
Na foto vemos uma acao feita no dia 21 de setembro de 2005 aonde convidamos 0s motoristas a participarem do dia Mundial sem
carros, 22 de setembro, com muito bate papo e distribuicdo de folhetos
Veja mais sobre esta acdo e os folhetos em:

www.ta.org.br/site/popl3.htm
Ze, 8/7/2006



Promovendo as bicicletas

e Blitzes.

TRANSITO m ONG Transporte Ativo fiscaliza cumprimento das leis relativas ao sistema cicloviario

Ciclistas fazem vistoria
em garagem no Centro

DEIS! RESENDE

Ciclistas entram na garagem e descobrem gue bicicletdrio esta desativado

Branca Nunes

Munidos de bicicletas e ca-
pacetes, integrantes da ONG
Transporte Ativo  decidiram
vistoriar estabelecimentos da
cidade com o objetivo de con-
ferir o cumprimento das leis
relativas ao sistema ciclovidrio
do Rin. Desde o ano passado,
shoppings centers e super-

gerente administrativo do Tu-
gar, Francisco de Assis Silva.
Para swrpresa de todos, o

Bicicletario

em garagem
subterranea comeca
a funcionar no
segundo semestre

cleta para Ir ao centro, caso
houvesse um local para es-
tacionar e trocar de roupa —
garante Aibinder. = O pro-
blema é que ninguém sabe que
0 lugar existe.

Francisco se comprometeu
com Z¢é Lobo, fundador da
Transporte Ativo, a colocar o
bicicletario em funcionamento
nos proximos meses. Os d-
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743

O poder publico, ndo tem como fiscalizar todas as irregularidades de uma cidade. Como os maiores interessados em que a legislacéo
pré uso de bicicletas seja cumprida, os prépirios ciclcistas entram em acao para checar quem estad cumprindo ou ndo as normas. Neste
caso, apresentamos as leis em questao, nos disponibilizamos para apoia-los na definicdo do melhor local, informamos com vasto
material impresso sobre o assunto e indicamos todos os fabricantes nacionais.

Damos um prazo nosso, mais atraente que os da Prefeitura para que estes figuem dentro dos padrdes exigidos, vamos |4 para
ajuda-los a tornar o estabelecimento, mais moderno e atrativo e ndo para julga-los como infratores.

Veja matéria sobre o assunto em:

http://ee.jornaldobrasil.com.br/reader/zomm.asp?pg=jornaldobrasil_11635/4017
Ze, 8/12/2006



Promovendo as bicicletas

« Contato constante com a imprensa.

= =}

Um dia sem
automoveis

ifesto propoe deixar o carmo em ca

N ® Comi trassitar pehy Ris de Janeir \
Bicicletas: o jeito -
ecoldgico de 1r e vir
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Z44 Houve tempo em que era dificil conseguir matérias na midia, era necessario uma acessoria de imprensa. Hoje cada materia publicada
em jornal ou revista, sempre tem o e-mail do reporter. Anote todos, faca sua prépira mala direta para reporteres de transito, meio
ambiente, esportes, etc..

E divulgue todas as acfes ou fatos que envolvem as bicicletas. Elas tem estado em alta na midia mundial e é facil conseguir que ela
apareca.

Reporteres precisam de noticias, entdo vamos entrega-las para eles.

Nestes dois anos, estivemos por mais de 20 vezes na midia, escrita e TV, sempre usando esta tatica.

Veja algumas matérias em:

www.ta.org.br/site/banco.htm#topo
Ze, 8/12/2006
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Promovendo as bicicletas

 Contato constante com a administra

governos.

Grupo de Trabalho C
Relatério 2002/2(

Equipe do Grupo de Trabalho de Plansjamenta Cic
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Z45 A troca de informacdes é muito importante, o ciclista pode deixar a administracdo de sua cidade a par de suas necessidades e 0s
administradores podem apresentar suas idéias e tirar suas davidas com 0s usuarios.
Nos documentos do slide, fazemos sugestdes para a Prefeitura do Rio de Janeiro e também ao Governo federal.
Veja um exemplo em:

http://www.ta.org.br/site/area/scan.pdf
Ze, 8/12/2006
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« Contato constante com a imprensa, administracao da
cidade e governos.
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Z46 Aqui um bom exemplo de parceria bem sucedida entre usuarios e administracao.

Um estande de vendas foi montado em cima da ciclovia. Provavelmente a Prefeitura levaria muito tempo para identificar a
irregularidade e os ciclistas seriam prejudicados.

Um ciclcista ao passar pelo local, entrou em contato conosco, fomos la fotografamos e emviamos para a Secretaria responsavel, em

menos de 24 horas o problema estava solucionado e a ciclovia liberada.
Ze, 8/7/2006
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Promovendo as bicicletas

« Difusao constante de informacoes atuais e de
gualidade atraves de:

FOruns na Internet.

i pary amen b
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247 Participamos de inimeros féruns na internet, de lingua portuguesa, inlgesa e espanhola, de varias partes do mundo, sempre em busca
de informacao atual e de qualidade, repassando todo o material relevante para diversos grupos brasileiros interessados.

http://br.groups.yahoo.com/group/Transporte_Ativo
Ze, 8/6/2006



Promovendo as bicicletas

« Difusao constante de informacoes atuais e de
gualidade atraves de:

Traducoes

¥

DO DECLINIO COMO MEIO DE TRANSPORTE EM MASSA A HISTORIA DO
PLANEJAMENTO URBANO CICLOVIARIO
Burkhard Horn

0 planejamento de transito nacional-socialista introduziu a exclusio do trafego

as icletas
Sintese da tese em 1990, pela le Kassal [Uni de Kassel],
Departamento de urbana e istic:

Fublicado originalmente em alemao;

ADFC Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club "
r 4 FDF 136 - 5/3/199]

F.o'ri(t‘\u ngs Dienst Fanrrad - FOF 136 - 8/3/1991 Fahrrad-Club

[Até 1999, o Servigo de Pesquisa sabre Bicideta (FOF) do ADRC publicou textos quinzenals sobre

questles de transito e polltics Gdovidria. Tiiman Bracher, Mattias Doffing & Eimar Stenbach

gentiimente disponibilizaram estes textos na Internet. O FOF fof encerrado em meados de 1995,

sendo substituldo pelos *Bicycle Research Reports”, cufo acesso pode ser obtido na pagina da

Federagio Européia de Ciclistas, em http: /fwww.ecf.com ]

heml

TradugSo para o inglés: Galway Cydiing Campaign
hitp:/ P eirbyte. com/geg/info/bhorn_abstract html
[transcrito abaixe]

Traduzido e editada para o partugués por Denir hendes Miranda *‘#3&
para a ONG Transporte Ativo: http: [/ ta,cro b

nevembro de 2005 B
arTivo

Pontos chaves: A motorizagio em massa era parte da propaganda do regime nazista.
Durante e apés o regime, em grande parte as mesmas pessoas e organizagiies tiveram
influéncia significativa nas diretrizes para o planejamento ciclovidrio na Alemanha.
Mesmo apés a guerra, a construgdo de ciclovias baseou-se em dar a prioridade ac
trafego motorizado, de modo que as pistas, livres dos ciclistas, ficassem disponiveis
para um grande nimerc de automoveis.

Contedido principal: O planejaments ciclovidrio na Alemanha desenvolveu-se em fases
distintas, de acordo com a tese "Histdria do planejamento urbano ciclovidrio”, escrita
por Burkhard Horn, da Universidade de Kassel. Antes mesmo da Primeira Guerra
Mundial, a bicicleta passou de equipaments esportive das classes superiores a
modalidade didria de transporte dos trabalhadores. Na década de 20, viu-Se a ascensao
da bicicleta até transformar-se numa modalidade de transporte de massa. Até os anos
50 a bicicleta foi capaz de manter-se nesta situacio, mas em seguida comecou um
declinio repentino. Somente apds a metade da década de 70 é que houve uma gradual
revitalizagdo no uso da bicicleta.

As discussBes sobre ciclovias comegaram j& desde 1890. Essas argumentages exigiam
ciclofaixas separadas ou ciclovias e citavam como justificativas a ameaga aos pedestres,
05 perigos advindos de se espantar os cavalos ou o risco de acidente por causa dos
ciclistas descuidados. As primeiras ciclovias foram construidas em Bremem, em 1897.
Depois em Hanover, 1889. Extensivos plancs para Hamburgo existiam ja em 1899,

A base tedrica para a posterior construgdo de ciclovias na Alemanha pode ser atribuida a
pouces individuos. Na década de 1920, contribuigio considerdvel foi dada pelo Dr. Carl
Henneking, Oficial da Construgdo Urbana de Magdeburg. Por sua vez, o engenheiro de
tréfego Hans Joachim Schacht teve papel importante nas décadas de 1930, 40 e 50.

Beneficios -
Empresa

= Reducdo de custos com menos congestionamentos nas horas de
pico & demandas por vagas para estacionamento

= Malores opcdes de transporte para os funcionarios, facilitando

acesso para possiveis trabalhadores
» Melhoria na imagem ecoldgica da empresa
« Uma forca de trabalho em forma fisica e mais saudivel

# Um beneficio de baixo custo que os empregados vio valorizar

(5‘ tionalcyclingst Luk $A% 4
‘www. nationalcyclings ratEgy.Grg u I_'I'-Ic"a
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Z48 Procuramos sempre traduzir, com autorizacdo dos autores, material educativo, promocional ou de conscientizacdo que consideramos
importante que se tornem conhecidos também por brasileiros que ndo tem acesso a linguas estrangeiras.
A tradugdo de alguns textos técnicos estdo em andamento.

www.ta.org.br/site/banco.htm#traducoes
Ze, 8/12/2006
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« Difusao constante de informacoes atuais e de
gualidade atraves de:
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Z13 Videos de nossas acdes no Rio no site
www.youtube.com/profile?user=Dysprosio
E links para muitos outros videos com temas relacionados.

www.youtube.com/group/TA
Ze, 8/12/2006
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Promovendo as bicicletas

« Difusao constante de informacoes atuais e de
gualidade atraves de: |
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noticias £l

Por um Futuro mais Limpo @ um Transito mais Seqgural

& Aszociagio TRANSPORTE ATIVO, @ uma Organezaddo da sdade
voltada para quabdade de vida através da utilizag3o dos Meios
Temestre & Propulsdo Humana nos Sstemas de Tréngito

2 Transporta

Y

Irantor am S8 Pavks & desenvalver, promaver, apoiar projelos & campanhas educativas, culturais @
Fleriandpalis mes prosiras b e
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® Mispke Locomatives 2006
Encantre Bragileing da
Mabdidads par Bagichats

Transporte Ativo, agindo agora, de olho no futuro!
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Z6 Website repleto de informacdes atuais para facilitar a vida de ciclistas, patinadores, pedestres, ativistas, técnicos, politicos e todos
aqueles que se interessam por mobilidade sustentavel e cidades mais humanas.
www.ta.org.br
Imagens de Bicicletas e do Rio de Janeiro

www.fotolog.com/zelobo
Ze, 8/6/2006
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Z14 Va de Bike!

Muito Obrigado.
Ze, 8/4/2006
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www.ta.org.br

Contatos:
zelobo@ta.org.br
transporteativo@ta.org.br

FoneFax: 55 21 2548-8923
Movel: 55 21 9697-8900

Algumas fotos desta apresentacao foram
retiradas do livro Ciclovias Cariocas.
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Z49 Em breve caixa postal!
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