FA X S

TRANSPORTE

arTivo

Proposta de Projeto Cicloviario para Montes Claros

Melhorias e incentivo ao uso da bicicleta
como meio de transporte

Igualdade e inclusao social — economia — meio ambiente e qualidade de vida

Denir Mendes Miranda
F. José Lobo
Jodo Guilherme Lacerda

Maio de 2007

Associacao Transporte Ativo e rua México 168, grupo 807 e centro e Rio de Janeiro
Cnpj 06.102.475/0001-75 e www.ta.org.br ¢ 21 9697-8900 e contato@ta.org.br



FA X S

ITRAaNSPORTTE

a2TTIVO

1. Introducao

Montes Claros é a cidade-pd6lo do Norte de Minas e uma das maiores e mais
importantes aglomeracdes urbanas de Minas e do Brasil. Isto traz uma série de
beneficios para a cidade, como atracdo de industrias e oferta de servicos, mas também
provoca sérios desafios, sobretudo quando se avalia a cidade pela questdao do impacto
ambiental, do crescimento urbano acelerado e do transito.

Hoje, o transito tornou-se um problema urbano tdo grave, que ndo sé
metrdépoles nacionais como Sao Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia, mas também Londres,
Nova Iorque e Paris, estao adotando medidas severas para mudar o paradigma
centrado no uso do automdvel. Nestas e em muitas cidades, as administraces publicas
comegam a adotar politicas em direcdo a uma mobilidade sustentavel, ou seja, onde o
deslocamento das pessoas se dé preferencialmente por transporte coletivo e meios
ndao-motorizados, como andar a pé ou de bicicleta.

Por causa do estrangulamento das cidades, e alertados pelo aquecimento
global, ha cada vez maior certeza na comunidade internacional de que o transporte
motorizado, apesar de suas vantagens, gera impactos ambientais negativos, como a
poluicdo sonora e atmosférica, além de grande quantidade de residuos, como pneus,
Oleos e graxas. Nao ha solugdo possivel para as cidades dentro do modelo atual. Do
mesmo modo, devemos considerar a escassez do espago urbano e os custos cada vez
mais crescentes de infra-estruturas para os transportes motorizados, que
comprometem boa parte dos orcamentos municipais.

No Brasil, o exemplo mais significativo em direcado a uma mudanga de
paradigma foi a aprovacao, em fevereiro deste ano, da Lei que cria o Programa
Cicloviario na cidade de Sao Paulo, maior metrépole brasileira e uma das 5 maiores do
mundo.

Montes Claros é uma cidade onde tradicionalmente muitas pessoas andam a
pé ou usam a bicicleta como meio de transporte. Por isto, a cidade ainda nao atingiu o
limite critico das grandes cidades, onde o uso excessivo de automdveis particulares
trava diariamente o transito em grandes engarrafamentos. Entdao, o momento é mais do
que oportuno para desenvolver esforcos para incrementar o uso da bicicleta em busca
de um transito mais humano, de maior igualdade social e de melhor qualidade de vida
na cidade.
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2. Bicicleta como meio de transporte limpo e acessivel

Além dos usos para o lazer e esporte, a bicicleta € um veiculo de transporte
de pessoas e mercadorias e seu uso pode ser assim descrito’:

i A W=

gas, agua mineral, colchdes etc.;

6. como veiculo propulsor de bal ou caixa para o transporte de mercadorias a
serem vendidas no varejo;

7. como veiculo para transporte de pessoas além do condutor.

como veiculo de transporte para deslocamentos de ida e volta ao trabalho;
como veiculo de transporte para deslocamentos de ida e volta ao estudo;

para o transporte de mercadorias, na condicdo de empregado do comércio;
como transporte para entrega de correspondéncia;
como transporte eventual de produtos e compras, em especial botijoes de

Todas estas situacdes podem ser diariamente observadas em grande nimero
nas ruas de Montes Claros. Entdo, considerando a importancia de melhorar a situagao
atual e a necessidade de incentivar o transporte sustentavel, o planejamento de uma
politica cicloviaria para a cidade precisa se dar em dois eixos distintos, como mostra o

quadro abaixo:

metas

acoes

Para atender os atuais e
futuros biciclistas

. instalacdo de bicicletarios

. campanhas de educacao e

conscientizagao

. sinalizagao vertical e

horizontal

. adequacao da estrutura

viaria

! Fonte: Ministério das Cidades

Para incentivar o uso da
bicicleta

1. campanhas de apoio e
divulgacao

2. elaboragao de
planejamento cicloviario

3. integragao com o
transporte coletivo

4. construcao de ciclovias e
ciclofaixas
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2.1. Medidas para atender os atuais e futuros biciclistas

2.1.1. Instalagao de bicicletarios

Estacionamentos para bicicletas, conhecidos
como bicicletarios, s3ao fundamentais. Sua
implantacdao é medida simples e de baixo custo que,
caso bem planejada e executada, tem impacto
imediato no dia-a-dia dos ciclistas, no incentivo ao uso
da bicicleta, como também na educagdo dos ciclistas.

http://www.macemainamstad.com

Uma das principais deficiéncias da bicicleta

é sua vulnerabilidade ao furto. Alias, informacdes colhidas na cidade dao conta de
que o roubo de bicicletas € um dos maiores problemas enfrentados pelos ciclistas em
Montes Claros. Sabendo que existe local seguro e suporte adequado para prender suas
bicicletas, as pessoas terdo mais confianga neste meio de transporte. Também é notdrio
na cidade o conflito entre pedestres e ciclistas, pois estes estacionam suas bicicletas
sobre calgadas, amarrando-as em postes e placas, dificultando e até impedindo o
transito dos pedestres (vide anexo).

A instalacdo de bicicletarios em locais adequados, com a devida sinalizacao,
pode, a0 mesmo tempo, minimizar os roubos e eliminar o problema de uso
indiscriminado de calgadas como estacionamento.

Neste sentido, sugerimos que a Transmontes adote as recomendacoes e 0
modelo apresentado no guia Estacionamento para Bicicletas, anexo.

2.1.2. Campanhas educativas

Todo investimento em infra-estrutura pode mostrar-se ineficaz se nao for
acompanhado de campanhas de educacao e conscientizagao. E por meio da educacao
que mudamos habitos e convencemos as pessoas a adotarem as melhores atitudes
para convivéncia em sociedade.

O ciclista necessita ser educado a respeitar pedestres, usar os bicicletarios,
ndo pedalar na contramdo, obedecer a sinais e placas de transito. Pedestres precisam
aprender a conviver em espacos compartilhados com bicicletas. E é imperativo que
motoristas protejam e respeitem pedestres e ciclistas, obedecendo as determinacdes do
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Codigo Brasileiro de Transito. Esta boa convivéncia no transito pode ser obtida com
campanhas permanentes de educacao.

Dentre todas as demais, esta é a medida que pode ser implementada no
mais curto prazo. Recomendamos adota-la em duas vertentes:

i) campanhas nas ruas e midia;
i) campanhas em escolas e locais de trabalho.

Pedale Legal!

Nas escolas, campanhas podem ser realizadas por meio da
inclusdo de atividades extra-curriculares, como tema transversal e/ou
palestras. Em locais de trabalho, podem ser feitas palestras ou
distribuidos folhetos educativos.

A Transporte Ativo possui material educativo pronto para
ser adaptado e wusado pela Prefeitura de Montes Claros.
Encaminhamos, anexo como exemplo, folheto usado na campanha
"Pedale Legal", realizada no Rio de Janeiro. Da mesma forma, temos
pronto material para palestras em escolas ou locais de trabalho, que
podem ser usados pela Transmontes e Prefeitura de Montes Claros mediante parceria.
Fazemos a edicao dos folhetos, sem custos, e a Transmontes arcaria apenas com 0s
custos de impressao e distribuicao. Para isto, pode-se buscar patrocinio com lojas de
bicicletas, pequenas empresas, mercados e supermercados, ou as grandes industrias da
cidade, como Lafarge, Coteminas e NovoNordisk

nas . v A

No caso de palestras ou seminarios, solicitamos apenas pagamento dos
custos com viagem e hospedagem na cidade.

2.1.3. Sinalizacao horizontal e vertical

Instalacao de placas e demarcagdes nas pistas, embora sob a
rubrica de infra-estrutura e engenharia, tém maior impacto como
instrumento de mudanga cultural, j@ que a sinalizacdo constitui-se o
principal balizador das condutas das pessoas numa via publica. Desta
forma, trata-se de medida que em muitos aspectos complementa as
campanhas educativas. Podemos dizer que placas de transito levam as
campanhas educativas para as ruas.

Placas alertando motoristas sobre a necessidade de se manter
distancia adequada dos ciclistas, outras indicando locais de estacionamento

http:/bicyclecolo.orq
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para bicicletas ou por onde os ciclistas devem trafegar, sao intervengoes
comparativamente simples e de baixo custo, mas com acentuado poder de mudar
habitos e corrigir vicios, e contribuem efetivamente para uma melhoria no transito.

Por outro lado, sinalizagdes viarias deixam claro para a cidade e seus
cidadaos que o poder publico municipal efetivamente reconhece a bicicleta no sistema
de transito. Vivemos numa sociedade visual e simbdlica. Placas tornam-se sinais de que
a Prefeitura vé os ciclistas, dedica-lhes atencao e trata seus problemas. Dada as atuais
condicdes das cidades, esta é uma clara politica de inclusdo social, baseada nos
principios da isonomia e igualdade social.

O Ministério das Cidades apresentou em seminario e estd desenvolvendo
sistema de sinalizacdo cicloviaria especifica. A proposta deve ser apreciada pelo Contran
para ter validade nacional. Neste interim, alguns municipios tém adotado sinalizagdo
prépria.

2.1.4. Adequacao da estrutura viaria

A adequacgao da estrutura viaria aqui proposta ndo deve ser confundida com
as complexas obras de infra-estrutura cicloviaria (ciclovias), que serao abordadas mais
a frente.

Pessoas que usam a bicicleta no seu dia-a-dia
freqientemente trafegam pelos bordos das ruas e ali
encontram varios pequenos obstaculos. Bocas-de-lobo
desniveladas, meio-fio desalinhado, bueiros sem tampa
representam sério risco de acidente para o biciclista. Isto
pode ser eliminado com pequenas obras de corregao de infra- ST
estrutura. Desta forma, ainda que ndo haja ciclofaixas Ou =~ hmmuconoisicdaaroo
ciclovias, a Prefeitura pode tornar o deslocamento por bicicleta mais confortavel e
seguro, adequando as vias ja existentes.

Este tipo de medida, para evitar desperdicio de verbas publicas, requer a
realizagdo de pesquisas com usuarios da bicicleta, para identificar rotas e demandas
especificas.
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2.2. Medidas para incentivar o uso da bicicleta

2.2.1. Campanhas de apoio e divulgacao

Paralelamente as campanhas de educacdo, devem ser realizadas campanhas
de apoio e promocao do uso da bicicleta. Experiéncias internacionais ja mostraram que
investir apenas na infra-estrutura — construcao de ciclovias, por exemplo — pode ter
pouco efeito sobre o incremento do uso da bicicleta como meio de transporte.

E preciso convencer as pessoas a mudarem de habito. Obras de engenharia
sao fortes argumentos, mas nao sao suficientes. Campanhas de promogao e incentivo
precisam deixar claros os seguintes beneficios da bicicleta:

v' Baixo custo de aquisicao e manutencao
Economia em transporte
Maior eficiéncia energética
Veiculo ndo causa poluicdo ambiental ou sonora
Melhoria da saude do usuario
Rapidez/Economia de tempo em trajetos curtos
Menor necessidade de espaco publico
Maior fluidez para o transito e transporte coletivo
Facilidade para estacionar

D N N N N N N N NN

A bicicleta integra espacos e favorece a aproximagao entre as pessoas

Assim como nas campanhas educativas, é de todo interessante contar com o
apoio de empresas, escolas e organizagoes da sociedade civil. A Prefeitura de Montes
Claros pode instituir a "Semana Pedalando para o Trabalho", iniciativa que tem sido
adotada com sucesso nos Estados Unidos e paises da Europa. Durante alguns dias,
todos os moradores da cidade sao convidados a usar a bicicleta para ir ao trabalho. Nos

mesmos moldes, pode-se ter a "Semana Pedalando para a Escola".

. ] ] o Beneficios s
A Transporte Ativo possui material de promogao e Pessoas

divulgacao pronto para ser adaptado e usado gratuitamente pela
Transmontes, que arcaria apenas com 0s custos de impressao e
distribuicdo. Para isto, pode-se buscar patrocinio com lojas de
bicicletas, comércio e pequenas empresas, ou grandes indUstrias
como Lafarge, Coteminas, NovoNordisk, além de apoio da Unimontes.

No caso de palestras ou seminarios, solicitamos apenas
pagamento dos custos com viagem e hospedagem na cidade.

Encaminhamos, anexo como exemplo, série de cartazes "Pedalando para o
trabalho", traduzido do original inglés, com autorizacao.

pag. 6 de 11

Associacao Transporte Ativo e rua México 168, grupo 807 e centro e Rio de Janeiro
Cnpj 06.102.475/0001-75 ¢ www.ta.org.br ¢ 21 9697-8900 e contato@ta.org.br



FA X S

ITRAaNSPORTTE

a2TTIVO

2.2.2. Planejamento cicloviario

Incluir a bicicleta no planejamento urbano da cidade implica, algumas vezes,
em retirar espacos ja ocupados por outros interesses, como reduzir vagas para
automdveis, por exemplo. Por outro lado, as prefeituras brasileiras trabalham com
orcamento apertado. Desta forma, agdes para incentivar o uso da bicicleta encontram
obstaculos de diversas naturezas.

A elaboracao de um Plano Diretor para Bicicletas pode evitar desperdicio de
verbas publicas e antecipar a solucdo de provaveis conflitos. O planejamento cicloviario
requer estudo técnico especializado e realizacao de pesquisas sobre a mobilidade dos
usuarios da bicicleta, seus habitos, demandas especificas, mapeamento de fluxo, rotas
preferenciais.

As etapas de um planejamento cicloviario podem ser assim sintetizadas:

a) Preparagao
= Delimitar area de estudo e amplitude da acao
Coletar dados (pesquisa, levantamentos estatisticos, mapas)
Realizar consultas técnicas
Conhecer outros planos cicloviarios
Construir parcerias (empresas privadas, organizagoes sociais, etc)
= Consultar liderancas politicas
b) Planejamento
= Elaborar o Plano de Acao
= Definir plano de comunicacao e divulgacao
= Estabelecer cronograma
= Assegurar verbas
= Buscar integracdo entre Orgdos Municipais
c) Implementagao
= Organizar estrutura técnica e administrativa
= Treinar técnicos e pessoas envolvidas
= Executar o projeto cicloviario
= Manter parcerias
d) Monitoracao e avaliacao
= Monitorar e avaliar as acoes
= Elaborar relatérios
= Revisar o Plano de Agao

4443

Preferencialmente, o planejamento cicloviario deve estar inserido no Plano
Diretor e no Planejamento Urbano da cidade, seguindo as diretrizes do Estatuto da
Cidade.
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2.2.3. Integracao com o transporte coletivo

Outro grande limitador do uso da bicicleta é seu raio de acao limitado. No
ambiente urbano, a bicicleta é o veiculo mais eficiente e mais rapido em pequenos
deslocamentos. A distancia ideal a ser percorrida de bicicleta fica entre 2 e 3km,
podendo-se admitir um deslocamento de até 5 ou 6km.

Por isto, uma medida extremamente necessaria € a integracdao da bicicleta
com o transporte publico coletivo. Isto se faz com a instalacdao de bicicletarios
proximos a pontos de Onibus em bairros distantes, de modo que as pessoas possam
usar a bicicleta para se deslocarem de casa até o ponto de 6nibus. Neste caso, no local
da integracdo o bicicletario precisa ser seguro, preferencialmente com controle de
acesso e, se possivel, com banheiros e outros servicos.

Facilitando o acesso ao transporte publico, a integracdo faz com que mais
pessoas decidam usar a bicicleta como meio de transporte. Isto tanto pode representar
reducao do tempo de viagem, para quem se desloca a pé até o ponto de onibus, ou
economia e qualidade de vida, no caso de pessoas que deixardo de usar automovel
para optar pelo modal bicicleta+6nibus.

2.2.4. Construcao de ciclovias e ciclofaixas

Uma das Unicas desvantagens da bicicleta como meio de transporte é a
vulnerabilidade fisica do ciclista. Para minimizar este problema, estudos técnicos e
académicos concluiram que a necessidade de ciclofaixas e ciclovias é determinada por
uma matriz que intercala a velocidade na via e o fluxo de automdveis.

Ciclovias sao obras de infra-estrutura que
segregam o transito de bicicletas, isolando-as fisicamente do
transito de automoveis. Tais obras s3ao necessarias em vias
onde a velocidade é igual ou superior a 60km/h e ha grande
fluxo de carros. Em vias de velocidades mais baixas e menor
fluxo, pode-se implantar ciclofaixas.

Montes Claros é uma cidade centenaria, cujas ruas " reeronmiehenamodeieon
centrais tém a vantagem de nao terem sido desenhadas para automdveis. Embora
tragam problemas para carros, sao exatamente as ruas estreitas que tornam a cidade
mais humana e acolhedora, ja que suas ruas tém a dimensdo das pessoas e nao para
maquinas. Assim, é impensavel falar em avenidas ou duplicacao de ruas no centro da
cidade. Da mesma forma, tal geometria urbana impede a construcao de ciclovias.
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Pelo conhecimento que temos da cidade, podemos afirmar que uma razoavel
melhoria no transito pode ser obtida por campanhas educativas. Mesmo assim, em
ruas do centro e bairros mais proximos, poderiam ser implantadas ciclofaixas para
melhor delimitar os espagos nas vias, com vistas a disciplinar o transito.

Nas vias arteriais da cidade, como as avenidas Jodo XXIII, Ovidio de Abreu,
Cula Mangabeira, Geraldo Athaide, Sao Judas Tadeu, Cel. Luis Maia (Rua Juramento),
Francisco Gaetani e Santa Maria, ciclofaixas poderao harmonizar o transito de bicicletas
e automoveis. Com isto, mais pessoas serdo convencidas a usarem a bicicleta,
reduzindo o numero de carros, que vai facilitar o transito, num circulo virtuoso. A
seguranca dos ciclistas, porém, somente estara efetivamente garantida com fiscalizacao
e educacdo permanentes. Se levantamentos técnicos indicarem que ciclofaixas nao
diminuirao o conflito entre carros e bicicletas — como acontece na ciclofaixa da Avenida
Deputado Plinio Ribeiro — uma ciclovia se faz necessaria.

Ciclovias sdo obras complexas, de médio ou longo prazo, cuja engenharia
difere inclusive das obras viarias para automoveis. Por isto, devem estar inseridas num
programa cicloviario (item 2.2.2). Como regra geral, deve ser prevista a implantagao de
ciclovia ou ciclofaixa em:

- construcao de novas vias publicas;
- realizacao de obra de ampliacdo ou melhoria nas vias publicas existentes;

- implantagdo de projetos turisticos e de lazer.
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3. Conclusao

Em Montes Claros é grande o uso da bicicleta como meio de transporte,
sobretudo nos deslocamentos para o trabalho e estudo. Na verdade, pesquisas
mostram que, em todo Brasil, este uso tem crescido com o tempo. Por isto, é
fundamental que seja dado a bicicleta o tratamento adequado ao papel que
desempenha nos deslocamentos de milhares de pessoas. Isto exige politicas publicas
especificas e continuadas.

Adicionalmente, como acontece em varios paises, a inclusdao da bicicleta no
sistema de transito deve ser considerado elemento fundamental para a implantagdo do
conceito de mobilidade urbana sustentdvel, reduzindo o custo das pessoas com
transporte, diminuindo a degradacao do meio ambiente e o efeito estufa.

PRINCIPIOS DA NOVA VISAO DE MOBILIDADE URBANA

e Diminuir o numero de viagens motorizadas

e Repensar o desenho urbano em fungdo do pedestre e do
transporte coletivo

e Repensar a circulacdo de veiculos, ndo sendo o automovel o
unico determinante ou critério da organizacdo da cidade

e Desenvolver meios ndo motorizados de transporte

e Reconhecer a importancia do deslocamento de pedestres

e Proporcionar mobilidade &s pessoas com deficiéncia e
restricdo de mobilidade

e Priorizar o transporte coletivo; considerar outros modos de
transporte; estruturar a gestdo local, afirmando o papel
regulador do municipio na prestacdo de servigos

Fonte: Ministério das Cidades/SeMob

Assim, as diretrizes de um Programa Cicloviario a ser implantado em Montes
Claros seriam:

1. Facilidade para guardar a bicicleta — estacionamentos seguros
(bicicletarios) em varios pontos do espaco urbano.

2. Campanhas educativas — educacao dos atuais ciclistas e promogao da
bicicleta como meio de transporte econdmico e ecoldgico;

3. Integracao da bicicleta com outros modos — essencial para ampliar a
mobilidade dos ciclistas;

4. Investimento em infra-estrutura - sinalizacao vertical (placas) e
horizontal, construcao de ciclovias e ciclofaixas.
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Tais medidas precisam formar um todo coeso e devidamente estruturado,
mas podem ser implementadas em diferentes etapas, nesta ordem:

CRONOGRAMA
ACCN)ES PrAZO REQUISITOS

Campanhas inicio imediato --

Instalacao de bicicletarios curtissimo prazo | levantamento dos pontos de
maior afluéncia de ciclistas,
geralmente comércio,
bancos, lotéricas, escolas,
hospitais e drgdos publicos

Sinalizagao vertical e horizontal curto prazo alocagdo e empenho de
verbas no orcamento
municipal

Integracdao com o transporte publico | médio prazo planejamento cicloviario

Ciclovias longo prazo planejamento cicloviario

E recomendavel buscar apoio nas industrias, empresas, escolas particulares,
associagcoes de moradores e entidades da sociedade civil organizada, pois um programa
cicloviario para ser eficiente e duradouro requer expressivas mudancas culturais e forte
desejo politico para implementa-lo.

A participacdo da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) é
muito importante, ndo sé para replicar agdes em beneficio da bicicleta em seu campus,
como também para colaborar nas discusses tedricas, pesquisas e levantamentos
técnicos requeridos.

A Associacdao Transporte Ativo encontra-se a disposicao para colaborar com
a Prefeitura de Montes Claros e a Transmontes em busca de reconhecer e valorizar a
bicicleta como veiculo, com vista a um transito mais humano, de maior igualdade social
e melhor qualidade de vida na cidade.
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