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Prefacio

e vocé é um politico local, um professor, um diretor, um

pai, ou se vocé apenas se sente responsavel pela forma

como o meio ambiente estd mudando ou preocupado
com a mobilidade e saude dos milhbes de criancas da Europa e
do mundo, entao esta publicacdo é para vocé.

Compartilhamos o mesmo céu, o mesmo vento e a mesma
dgua que nossas criancas. Como os adultos, as criangas
também sofrem com os efeitos da poluicdo no ar que
respiramos e na agua que bebemos. Mas criancas ndo sdo
"pequenos adultos”, SGo mais vulneraveis aos efeitos da
deterioracdo ambiental, principalmente em ambientes urbanos
de pobreza e, portanto, pagam um prego mais alto pelo
desenvolvimento ndo sustentavel.

Entretanto, criancas ndo sdo apenas as vitimas inocentes da
situacdo atual. Elas possuem um grande e ndo explorado
potencial para criar um ambiente melhor e mais saudavel.
Falando por experiéncia propria, posso confirmar que sdo
fortes e representam um papel fundamental ao defender a
natureza.

Embora um grande numero de declaragbes internacionais
tenha sido feito, e convengées assinadas, as criancas e os
jovens ndo costumam participar ativamente do planejamento
ou do processo de tomada de decisdo. Elas tém poucas
oportunidades para influenciar o presente ou moldar o futuro.
Em outras palavras, nés, adultos, temos uma grande
responsabilidade — uma responsabilidade que devemos levar
muito mais a sério do que temos feito.

Este manual contém alguns exemplos praticos do que
autoridades e escolas tém feito para se tornar mais conscientes
das necessidades de mobilidade e qualidade de vida das
criangas. Alguns tomaram a iniciativa de reverter uma
tendéncia particularmente infeliz: nos ultimos 10 anos, o
numero de criangas que pedalam ou caminham para a escola
reduziu significativamente. Espero que esses exemplos sejam
Uteis a vocés.

Este manual destaca uma iniciativa que lancei alguns anos
atras, com a ajuda de muitos parceiros: o Dia Europeu Sem
Carro, que acontece anualmente em centenas de cidades no
dia 22 de setembro. Ele da as criancas a oportunidade de
aprender e se envolver no debate sobre como contrapor os
efeitos de um dos maiores riscos da sua rotina diaria - o
trénsito. As criancas adoram esta data, pois podem aproveitar,
mesmo que por um dia, a liberdade de ir e vir na cidade sem
ser constantemente relembrados sobre os perigos do trafego
motorizado.

Acredito que devemos criar um ambiente amigavel para as
criancas. Elas sdo os futuros defensores do meio ambiente.
Sdo os tomadores de decisdo de amanha. O que é bom para
nossas criancas, é bom para a sociedade e para o planeta.
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SUMARIO

CRIANCAS E JOVENS NO
AMBIENTE URBANO

ale lembrar que a grande
maioria das nossas
criangas e jovens vive

em cidades. Nas cidades, elas
conseguem facilmente escolher
entre uma grande variedade de
oportunidades oferecidas na
busca pela realizagdo pessoal.
Entre todos os deslocamentos,
de 15 a 20% séao feitos pelas
geragoes mais jovens!

Ainda assim, com muita
frequéncia, nossas cidades
parecem ter sido desenhadas
sem que se levasse em conta
as criangas e os jovens.
Espacos publicos e meios de
transporte - planejados por
adultos saudaveis para no
maximo outros adultos
saudaveis - negligenciam as
necessidades das criangas da
mesma forma que
negligenciam as necessidades

das outras “minorias”. Isso
representa uma ameaca a
independéncia das criangas e
produz um efeito importante no
seu desenvolvimento e bem-
estar.

A deterioracdo do meio
ambiente é percebida
intensamente nas cidades,
onde a poluigdo atmosférica e
sonora sdao motivos de grande
preocupacgao. Atualmente,
sabemos que as criangas nao
sdo apenas pequenos adultos:
sdo mais sensiveis que os
adultos aos efeitos da poluigdo.
A necessidade de que as
autoridades locais tomem uma
atitude para restaurar a
qualidade do meio ambiente
esta se tornando, no minimo,

mais urgente.
Pagina @

O QUE PODE
SER FEITO?

omo podemos cuidar bem

de nossas criangas? Sera

que nos encontramos em
um impasse? E concebivel um
meio urbano fundamentado no
principio “é permitido criangas”?
Na realidade, os tomadores de
decisao e os representantes
locais eleitos possuem uma
variedade de amplas opgdes
assim como uma grande
quantidade de instrumentos a
sua disposicao.

Naturalmente, estamos pensando
em primeiro lugar no caminho da
crianca para a escola. Essa
abordagem se torna mais facil
pelo fato de que estamos falando
de deslocamentos diarios,
focados no transporte coletivo de
um grande nimero de criangas
com trajetos claramente
definidos. Um esquema
conceitual esta disponivel para
orienta-lo em uma abordagem
muito proveitosa, e exemplos
bem sucedidos que existem aos
montes.

Porém, ndo devemos ignorar o
fato de que a maioria dos
deslocamentos feitos pelas
criangas e jovens (atividades fora
da escola, esportes, lazer, visitas,
jogos, etc) ndo esta relacionado a
escola.

et

ALGUNS EXEMPLOS

s casos destacados
neste capitulo ilustram
até que ponto a

municipalidade pode adotar o
principio “é permitido
criangas” dando atengdo
especial as suas necessidades.

Isto pode variar desde
envolver jovens no
planejamento urbano e
projetos de obras, até
medidas de discriminagao
positiva em favor das
criangas. Empresas de
transporte publico podem
utilizar a internet como um
investimento para persuadir
as criangas a “adotarem” esse
meio de transporte, ou podem
organizar esquemas de
treinamento projetados para
ensinar as criangas como usar
a rede de transporte da
melhor forma. A policia local
pode transformar bairros em
circuitos de treinamento, onde
o motorista age como se fosse
um ratinho de laboratério.

Finalmente, se o que faltar for
criatividade, tudo o que temos
que fazer é perguntar as
criangas...

RE CURSOS

xistem inameras

associagoes (de

cidades, de pessoas,
etc) trabalhando para
proteger os direitos da
crianca que podem dar uma

ajuda.

Este capitulo também lhe
indicara inimeras
publicagcbes, CD-ROMs e sites
da internet, onde vocé
encontrara argumentos e
ideias necessarias para
garantir a eficacia e o
progresso rapido da sua
busca para o
desenvolvimento sustentavel

na sua cidade.
Pagina @






INTRODUCAO

QUAIS DIREITOS PARA NOSSAS CRIANCAS?

Em sua opinido, as provisdes de espagos de lazer nas cidades
se comparam, em importancia, a atencdo dada pelas
autoridades publicas para estacionamentos e vias de trafego? E
quanto aos direitos das criancas a liberdade de ir e vir, acesso
a lugares onde possam desenvolver sua vida social e cultural,
seu conhecimento e bem-estar fisico? Existe algo que garanta
o direito das criangas a sua propria mobilidade? E qual é o peso
desses direitos quando comparados a escolha dos adultos que
preferem ir a qualquer lugar de carro, algumas vezes a
qualquer custo?

Algumas coisas dispensam comentario: todos estamos
conscientes de nossas obrigagbes para proteger as criangas de
maus-tratos, abuso sexual e exploracdo econdmica. E claro que
parece rudimentar que devemos proteger a integridade moral,
mental e fisica de uma crianga contra os individuos que as tém
sob seu “poder” de prejudica-la. Também é razoavel que haja
uma garantia de direito a educacao, por exemplo. O acordo das
NagOes Unidas sobre os Direitos da Crianca, adotado em 1989,
€ prova inquestionavel de que existe um consenso a respeito
dos direitos fundamentais. Infelizmente, o direito de ir e vir
ainda ndo é um deles.

Deixando de lado esses direitos fundamentais, porém, o que
podemos fazer com o poder exercido pelo mundo adulto de
abusar de suas prioridades, as custas das expectativas e, até
mesmo da salde e bem estar de nossas criangas?

Em um sdbado de 1997, no Reino Unido, Darren, oito anos de
idade, foi vitima de um acidente de transito quando ia, de
bicicleta, visitar um amigo. Foi necessario que ativistas, em
campanhas nacionais, que pediam ajuda aos pais devastados
pela catastrofe, pressionassem a seguradora do motorista para
que esta desistisse de reivindicar "os direitos do motorista" no
tribunal.

Quais direitos?

O direito de deduzir que houve negligéncia por parte dos pais,
ao afirmar que eles agiram com irresponsabilidade ao permitir
que tal crianga pudesse sair sozinho, de bicicleta, sem
capacete. Portanto, se ndo tivermos cuidado, os pais serdao
censurados - de uma forma incriminatéria e moralizante - por
nao ter providenciado um acompanhante, por permitir um meio
de transporte considerado “inadequado” e por nao ter fornecido
equipamento de protegao. Em contraste, a desatengao e
“distracdo” do motorista, a falta de ciclovias ou redutores de
velocidade ndo sdo mencionadas: o meio é assim, sé
lamentamos pelas criancas. Diante desse tipo de ldgica, todos
os pedestres deveriam usar capacetes em breve, e os ciclistas
teriam que ser encapsulados em roupas de protecao.

E sua cidade? Quantas criangas sdo vitimas de acidentes de
transito todos os anos? A quantas criancas é negado o direito
de ir e vir livremente?



"Precisamos repensar as cidades
através dos olhos das criancas,
a altura de 1 metro e 10
centimetros”

Walter Veltroni, Prefeito de Roma




CAPITULO 1

CRIANCAS E JOVENS NO

MEIO URBANO

Nos paises da Unido Europeia, 70 a 80% da populagdo vivem
em areas urbanas. Dependendo se as cidades foram planejadas
tendo-os em mente, em torno de 70 a 80% das criangas e
jovens vao, ou nao, encontrar as condicoes adequadas que lhes
permitirao alcancgar a realizagcdao pessoal.

As cidades sao lugares ideais onde as criancas podem se
desenvolver, ja que la esta a grande maioria dos servicos e
centros de instrugao. Por outro lado, porém, as cidades podem
parecer hostis as criancas e jovens, que frequentemente se
sentem excluidos dos espacgos publicos e dos meios de
transporte que sdao, na sua maioria, projetados e ajustados as
necessidades dos adultos e automoveis.

QUESTAO DE URGENCIA

Criangas e adolescentes até os 18 anos
representam apenas 21% da populagao da
Unido Europeia, com variagées nacionais de 15
a 24%. Se incluirmos jovens até a idade de
sairem da escola, que coincide com a idade de
tirar a carteira de motorista, podemos concluir
- sem contar os adultos que ndo andam de
carro - que a mobilidade de um quinto da

Jovens: um quinto da
populacao que depende da
caminhada, da bicicleta e do
transporte publico para se
locomover... ou da “carona
dos pais”.
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populacdo da Europa é totalmente dependente
de andar a pé, bicicleta ou transporte
publico... ou, onde aplicavel, do carro dos pais.

Os habitos adquiridos pelos jovens e criancas

geralmente persistem até a idade adulta.
Tendo sido “treinados” para valorizar o carro
dos pais ou condicionados a um meio que
prioriza o carro como meio de transporte,
esses cidaddos de amanha terdo uma
tendéncia natural para ver o carro como ponto
de referéncia.

Ainda assim, ndo ha como negar o fato de que
o direito das criangas de ir e vir apresenta um
problema. As pessoas se movimentam nas
cidades para ter acesso a varios lugares, para
encontrar mercadorias e servicos, para se
engajar em atividades civicas, para enriquecer
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Em quatro casos entre dez, os
deslocamentos estao relacionados
a escola.

Indo a escola

Uma pesquisa feita na cidade de York
envolvendo 15.500 criancas que frequentam
escola (66% da populagdo escolar) sugere
varias descobertas reveladoras.

No caso de alunos em idade de educacgdo
primaria, 34% sao levados para a escola de
carro, mas apenas 15% apreciam esse meio de
transporte. No total, 40% deles gostariam de ir
para a escola de bicicleta, embora apenas 3%
delas véo.

No caso de alunos da escola secundaria, 15%
sdo levados de carro para a escola. Porém, a
atitude desses jovens reflete a preferéncia dos
adultos em termos de facilidade e conforto:
aproximadamente 20% deles escolheriam o
carro como seu meijo de transporte. Por outro
lado, enquanto 8,5% atualmente vdo de
bicicleta, o uso desse meio de transporte
poderia subir para 15%.

Quando questionados a respeito do que menos
gostam nos deslocamentos para escola,
aproximadamente 60% dos estudantes da
escola primdaria responderam que se
preocupavam, acima de tudo, com o fato de
haver muito trafego nas estradas, que os carros
correm muito ou que tinham medo de sofrer um
acidente. Entre os alunos da escola secundaria,
48% disseram que havia muito trafego, assim
indicando que eles também consideraram o
carro como o principal problema associado aos
deslocamentos para a escola.

sua vida social e cultural, ou para obter
educacdo intelectual, profissional ou artistica,

assim como esportes e atividades fisicas, etc. No

caso dos jovens, esse direito ao acesso nas
cidades é crucial, se levarmos em conta que é
desses jovens que o futuro econémico e social
da nossa sociedade depende. Para se produzir
adultos que possam integralmente cumprir seu
papel na construcdo do futuro, é vital que eles
tenham facil acesso aos blocos de construcdo da
vida.

Criangas e jovens frequentemente encontram
um meio urbano que prestam pouca atencdo as
suas necessidades de transporte. Nas cidades,
onde o volume e a variedade de atividades sao

maiores, oportunidades de acesso independentes

a eles sdo restringidas por uma politica de
transporte que é ditada pelas necessidades e
habitos dos adultos, mais particularmente,
adultos que possuem e utilizam carros.

CRIANCAS E JOVENS EM
MOVIMENTO

Entre todos os deslocamentos urbanos feitos, de
15 a 20% envolvem criangas e jovens (5-18
anos). Essa porcentagem corresponde,
aproximadamente, a parcela da populagdo que
eles representam.

Durante a semana, sete deslocamentos em dez
estdo relacionados a escola. Se incluirmos finais
de semana e feriados, percebemos que os

deslocamentos para a escola equivalem mais ou
menos com os deslocamentos de recreacgao (se
estimado que duas entre trés criancas estejam
envolvidas em atividades depois da escola) ou
deslocamentos “pessoais” (consulta médica,
visitas a familiares ou a amigos, etc) isto &,
quatro deslocamentos entre dez.

Cada vez mais as criangas sao acompanhadas
por um adulto ou levadas de carro por um
adulto.

No Reino Unido hoje, por exemplo, na faixa
entre 5 e 10 anos, apenas uma em cada dez
criangas vai a escola desacompanhada, em
comparacdo a uma entre cinco ha apenas dez
anos.

De acordo com estimativas do Departamento de
Meio Ambiente, Transporte e Regides do Reino
Unido (DETR), quase 20% da “hora do rush” da
manha é composta por criangas sendo levadas a
escola de carro.

De acordo com uma pesquisa feita entre
mulheres francesas com idade entre 25 e 49
anos, e apesar de 74% dizerem que a escola fica
a menos de 5 km de casa, 46% costumam levar
seus filhos de carro. Contudo, em torno de trés
entre dez destas mdes indicam que poderiam
encontrar uma alternativa perfeitamente
aceitdvel se, numa eventualidade, ndo pudessem
elas préprias ou alguém levar seus filhos de
carro a escola.



Em Luxemburgo foi descoberto que 9,5% de
todos os deslocamentos feitos por adultos (de
18 anos ou mais) fazem parte da categoria
de acompanhantes; ndo pode haver duvidas
de que a grande maioria dos acompanhados
é crianga, sendo que trés quartos dos
deslocamentos com acompanhante é feito por
adultos com idade entre 25 e 44 anos, i.e.
por pessoas com idade parental.

CIDADAOS ANSIOSOS COM O
MEIO AMBIENTE

Nas mentes dos europeus, a municipalidade é
o nivel de autoridade que deveria ter o papel
mais importante em garantir a protecao
ambiental: 29% deixam a prioridade de agao
ao nivel de autoridade local, 22% preferem a
acdo a nivel nacional, 10% a nivel regional, e
7 e 24%, respectivamente, ao nivel europeu
e internacional.

Entretanto, entre 1995 e 1999, houve um
declinio na confianga dos europeus com
relacdo a habilidade das autoridades de
tomar atitudes efetivas para proteger o meio
ambiente.

Ao mesmo tempo, a populagdo da Unido
Europeia, particularmente aqueles que
moram em cidades, passaram a demonstrar
uma crescente ansiedade em relacdo ao
estado do seu meio ambiente e o0 que

acontecerd no futuro.

Entre 10 fontes de ansiedade relacionadas as
condigbes ambientais associadas aos
aglomerados humanos, as duas principais
fontes de ansiedade ligam-se fortemente ao
meio urbano: o volume de trafego, por um
lado, e a qualidade do ar, por outro. A
poluicdo sonora esta em quinto lugar, depois
dos problemas com desperdicio e danos
causados ao campo (zona rural).

A qualidade do ar, que em 1995 estava
apenas em quinto lugar na lista de
preocupacdes dos europeus, pulou para o
topo da lista em 1999.

CRIANCAS EM PERIGO

Os europeus colocam a salde em segundo
lugar no ranking de preocupagodes, abaixo do
medo da violéncia (66 e 79% das respostas,
respectivamente). Em uma lista de 11, o
meio ambiente é a quinta preocupacado (45%
das respostas).

A qualidade do ar é reconhecida
universalmente como uma ameaca real a
saude, mas o barulho também esta sendo
percebido, cada vez mais, como um problema
para nossa saude e bem estar.

Sabendo que as criangas sdo, geralmente,
mais sensiveis a poluicdo que os adultos e

Grafico 1.1

Problemas urbanos
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Fonte: Eurobarometer 1999 (51.1)

Os problemas urbanos lhe preocupam?

Para esta pergunta com quatro possibilidades de respostas,
0 ponto neutro é 2,5 e corresponde a "moderadamente
preocupado". Em todos os Estados Membros, a populagéo
pode ser considerada como consciente, no minimo, da
existéncia de um problema e entusiasmada para ver como
as autoridades vao responder.



14 Criancas e jovens no ambiente urbano

)

Grafico 1.2

Poluigdo do ar
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Fonte: Eurobarometer 1999 (51.1)

Vocé esta preocupado com a poluigdo do ar?
Para esta pergunta com quatro possibilidades de
resposta, o ponto neutro é 2.5 e corresponde a
“moderadamente preocupado”. Em todos os Estados
Membros, a populagdo pode ser considerada muito
consciente da situagd@o e ansiosa para que as
autoridades encontrem solugdes e agdes concretas.

Grafico 1.3

Pode-se fazer algo
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Fonte: Eurobarometer 1999 (51.1)

As autoridades estdao agindo efetivamente para
proteger o meio ambiente?

Nenhuma autoridade estd agindo efetivamente para
proteger o meio ambiente. Preocupagdes crescentes entre
os europeus sdo refletidas no nivel de insatisfagdo em
relacdo as medidas tomadas pelas autoridades publicas
entre 1995 e 1999.

® ® © ©

gue sua necessidade de ar puro € maior
ainda, pois seus corpos estdo em crescimento,
ndo pode haver divida de que a preocupacao
do europeu a respeito de questdes de saude é
mais aguda com relagdo as criangas.

Hoje em dia, é dificil contestar que o ar
poluido causa danos a saude e que a maioria
da populacdo, embora relutante em alguns
momentos, esta finalmente a favor de
medidas de protecdo a saude em geral,
mesmo se isto inevitavelmente implicar
mudancas em seus habitos de transporte.
Exigéncias de bom senso a parte, haveria
também razdes econdmicas para se pegar o
boi pelos chifres: na Suiga, um estudo feito
pelo Departamento de Transporte e Energia
do Ministério do Meio Ambiente revela que a
poluigdo causada somente por automoveis
particulares encarece os custos com saude em
86 euros por habitante por ano. Essas
descobertas sao confirmadas por estudos de
longo prazo conduzidos nos Estados Unidos e
na Europa (O custo externo do transporte, ver
pag. 56). Ainda assim sdo estudos
conservadores: por exemplo, ndo incluem o
custo do cancer, apesar de alguns poluentes
atribuidos ao trafego serem altamente
cancerigenos, como indicado por um estudo
americano de 1989 que mostra uma
correlagao entre a densidade do trafego e a
incidéncia de cancer entre as criancas (risco
de leucemia trés vezes mais alto se a criancga
mora em um lugar onde passam mais de



10.000 veiculos por dia, em comparacao a
lugares onde passam apenas 100 veiculos
(Gesundheitsrisiko Auto, ver pag. 57).

Doencgas da infancia

Quanto mais avancamos na area de pesquisas
cientificas, maior é a nossa preocupacdao com
a saude. Na area da mobilidade, mais
particularmente, estamos descobrindo aos
poucos 0s varios problemas que representam
ameaga a salde e ao bem estar das criangas.

Hoje, nos Estados Unidos, a obesidade afeta
um quarto das criancas com idade entre 6 e
17 anos, isto €, 1,5 vezes mais que na década
de 1960. Uma tendéncia parecida pode ser
observada na Europa, com duas criangas, em
cada dez, acima do peso.

Em criancas, a obesidade esta mais ligada a
falta de exercicios do que aos maus habitos
alimentares. No curto prazo, a obesidade
infantil representa um grande problema para
integragdo social. Em longo prazo, leva ndo
apenas a obesidade na idade adulta, como
também para um grande nimero de
problemas de natureza muito séria, como
doencas cardiovasculares, desequilibrio
hormonal, problemas nas articulagdes, etc.

Juntamente com a obesidade, muitas criangas
sofrem com problemas advindos do excesso
de peso e da pouca habilidade corporal

A integracao de exercicios diarios na
vida das criancas é a melhor forma
de perpetuar o habito saudavel de
exercitar-se quando adultos.

decorrente da falta de atividade fisica. Isso
pode ter sérias implicagdes em seus corpos e
autoestima.

Enguanto os exercicios podem, obviamente,
resultar de atividades esportivas ou jogos,
uma quantidade consideravel desses
exercicios pode ser associada a habitos de
locomogdo formados na infancia. N&o se
questiona que a integracdo de exercicios as
atividades do dia-a-dia durante a infancia é a
melhor forma de garantir que uma quantidade
suficiente de exercicios diarios seja mantida
na idade adulta. Em outras palavras, a
tendéncia de levar as criangas a todos os
lugares de carro vai contra a promogao de um
estilo de vida saudavel e ativo.

Problemas respiratorios

Criangas frequentemente transportadas de
carro estdo expostas a altos niveis de poluigdo
dentro do carro, que excedem a concentracdo
presente na atmosfera, onde os poluentes
estdo diluidos em um volume de ar muito
maior e que é renovado muito mais
rapidamente que dentro do carro.

Estudos comparativos da poluigao
experimentada por adultos mostram que
ciclistas e pedestres, mesmo quando o volume
de ar respirado é maior por causa do esforgo
fisico em ritmo intenso, inspiram menos gases
poluentes no total. E ndo sdao expostos a

Grafico 1.4

Os riscos de danos a saude

© ®

-

2 3
Fonte: Eurobarometer 1999 (51.1)

Até que ponto vocé acredita que os seguintes
fendmenos poderiam afetar sua saide no futuro?
Para esta pergunta com trés possibilidades de resposta, o
ponto neutro é 2 e corresponde a “moderado”. Os europeus
preocupam-se quase tanto com os riscos apresentados pela
deterioragao da qualidade do ar quanto se preocupam com
problemas associados a poluigdo quimica e a crise que tem
repetidamente abalado a agricultura e o setor de alimentos
nos ultimos anos.
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Média maxima de concentracgdo de poluente
inspirado por ciclistas e motoristas em uma hora
na mesma viagem ao mesmo tempo

Ciclistas Motoristas
(ug/m’) (ug/m’)
Monoxido de
carbono (CO) 2.670 6.730
Dioxido de 156 277
nitrogénio (NO,)
Benzeno 23 138
Tolueno 72 373
Xileno 46 193

Fonte: The exposure of cyclist, car drivers and pedestrians to traffic-
related air-polluants, Van Wijnen/Verhoeff/Henk/Van Bruggen,
1995 (Int. Arch. Occup. Environ. Health 67; 187-193)

Este estudo, assim como muitos outros, revela
que motoristas estdo sujeitos a altos indices de
poluicdo. Mesmo quando levado em conta o
esforco (um ciclista respira na media duas a trés
vezes mais que o motorista), o ciclista é o
vitorioso na comparagao, principalmente porque
0 exercicio fisico aumenta a resisténcia aos
efeitos da poluicdo.

No Reino Unido, a Campanha Nacional da Asthma esta
encorajando os asmaticos a pressionar seus
representantes eleitos a tomar uma atitude a respeito
da qualidade do ar, para proteger sua saude.

certas emissdes que saem, nao do cano de
descarga, mas diretamente do compartimento
do motor e ficam, portanto, concentradas no
compartimento de passageiros. Além disso, o
fato de que pedestres e ciclistas possuem um
melhor estado geral de salde os tornam mais
resistentes aos efeitos da poluigdo.

O saudavel efeito dos exercicios diarios, tais
como caminhar ou andar de bicicleta para a
escola, sdo comprovadamente benéficos para
0 enorme numero de criangas que sofrem de
problemas respiratorios diretamente ligados a
poluicdo atmosférica causada pelo trafego. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a poluicdo do ar é responsavel, a cada
ano, por 25 milhdes de casos adicionais de
doengas no sistema respiratério em criangas
pelo continente europeu. Diéxido de nitrogénio
(NO,) aumenta tosses e congestdo nas
criangas, e o0 0zbnio (Os) reduz a capacidade
dos pulmoes, particularmente em jovens e
mais ainda em criangas. As particulas
microscoépicas reduzem a capacidade dos
pulmdes e estdo diretamente ligadas ao
aumento de bronquite e asma. Esta ultima
afeta cerca de 20% dos adolescentes e um
estudo no Reino Unido mostra que sua
incidéncia dobrou visivelmente entre 1974 e
1986. Entre 1971 e 1991, triplicou o nimero
de adultos britanicos que foram ao médico
com problemas relacionados a asthma.

Desenvolvimento mental e equilibrio

Saude mental é de suma importancia. Muitas
criangas e jovens sofrem de uma variedade de
desordens mentais e emocionais que ja foram
claramente definidas e diagnosticadas
(ansiedade, depressao, etc) possivelmente
levando ao uso de remédios. Uma das
principais vantagens do exercicio fisico é que
ele combate a incidéncia e desenvolvimento
de tais problemas. Estudos mostram que
muitas vezes os exercicios fisicos podem ter
efeitos que se comparam favoravelmente aos
efeitos da psicoterapia (Physical Activity and
Behavioral Medicine, James F. Sallis, Neville
Owen, Sage Publications, 1999). Isso pode ser
explicado pelo fato de que atividades fisicas
afetam nossa autoimagem, autoestima e
senso de realizagdo - todos sendo fatores que
influenciam o sucesso na escola ou o
desenvolvimento de um comportamento
antisocial.

© Criangas em movimento

O fato de as criangas serem acompanhadas no
dia-a-dia até a escola ou para outros destinos,
até sua adolescéncia, e mais particularmente
o fato de que sdo, por rotina, levadas de carro
passivamente, tém um grande impacto no seu
desenvolvimento psicomotor:

e As criangas ficam dependentes de seus pais,
e isso torna mais dificil para elas



"Nao podemos mais aceitar que, por causa da poluicao, nossas criancas
devam ficar dentro de casa enquanto os carros saem das garagens”

Ekin Deligbz, membro do Bundestag

aprenderem a ter autoconfianga, enquanto ao
mesmo tempo reduz sua capacidade de adaptacao
a situacgdes novas.

¢ As criangas perdem muitas oportunidades de
socializagao (relagdes comuns com outras criangas
com quem possam estabelecer lagos, relagdes
comuns com outros adultos no caminho para a
escola, descobrir o ambiente, etc). Isso afeta o
desenvolvimento psicossocial.

e Confinadas em um carro, as criangas se tornam
apaticas e sem dinamismo; particularmente, isso
afeta seus resultados escolares, dado que a falta de
exercicios influencia o humor e a habilidade de
concentragao, como aparece na pesquisa que
compara a eficiéncia no trabalho de pessoas que
andam de carro, de um lado, e as que andam de
bicicleta, de outro. No Reino Unido, o DTLR esta
financiando uma pesquisa sobre a ligagao entre as
habilidades cognitivas e o meio de transporte
empregado (ver capitulo Recursos, pag. 56); dentro
de um carro, as criangas sao submetidas ao mesmo
stress sofrido pelo motorista. Além disso, criancas
muito jovens estdo sujeitas a estimulos que sdo
muito rapidos para elas: como ndo conseguem
assimilar tais estimulos a tal velocidade, elas
podem ficar frustradas e nervosas e é possivel que
percam a confianca em suas proprias habilidades.

© Brincando la fora

Mesmo antes de chegarem a idade escolar, quando
as questdes de transporte terdao que ser resolvidas, o

desenvolvimento psiquico e psicossocial pode ser
seriamente afetado por um ambiente dominado pelo
automoével particular.

Um estudo de um grupo de criangas com cinco anos
de idade, em Zurique, revela que criangas que
brincam na rua, brincam mais e melhor que aquelas
que sao mantidas dentro de casa ou em um quintal e
s6 podem sair a rua acompanhadas.

A pesquisa mostra que ndo é a personalidade dos
pais ou a natureza do seu relacionamento com a
crianga (se sdo superprotetores ou ndao) que vai
determinar se a crianga pode brincar na rua ou ndo.
O fato principal é o perigo que o trafego representa.

Em um ambiente ndo dominado pelo carro (por
exemplo, a existéncia de redutores de velocidade
e/ou calgadas largas o suficiente que permita que
criancas brinquem), as criancas podem aproveitar as
vantagens do exercicio psiquico e fisico que o brincar
fornece. E através do brincar - uma atividade
essencial e favorita - que as criangas estabelecem
lagos, fazem amizades, aprendem a resolver
conflitos, etc. O fato de seus filhos estarem brincando
na rua resulta que seus pais acabam se conhecendo e
se apoiando mutuamente. O estudo em Zurique
mostra que as criangas que brincam na rua possuem
um circulo de amizade maior e que, ao mesmo
tempo, seus pais também acabam conhecendo mais
gente. Enfatiza que o mero fato das criangas
brincarem na rua é determinante, e que variaveis
socioldgicas e o carater das criangas e seus pais nao
estao correlacionados a esse aspecto.
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A importancia do transito na vida de
uma crianga de cinco anos

Um estudo feito em Zurique (Suica) enfoca
as restrigbes sofridas por criangas que vivem
em ruas inadequadas, onde o trafego é um
incémodo e uma ameacga ao brincar (National
Research Programme, Lebensraume flr
Kinder “Espacgos vivos para criangas”, ver
pag. 57).

O Gréfico 1.5 (ao lado) mostra a propor¢édo
de criangas de 5 anos que brincam
regularmente na rua por uma hora, entre
uma e duas horas, ou mais que duas horas,
em seu bairro, acompanhadas por adulto ou
ndo. Das que vivem em lugares inadequados,
50% nunca brinca na rua; por outro lado,
mais de 50% das que moram em lugares
adequados brincam na rua por mais de duas
horas em seu bairro. A disparidade entre os
dois grupos reflete o fato de que néo é
possivel contar com a disponibilidade da
companhia dos pais (50% dos casos que ndo
brincam na rua) e que, mesmo que o pai
esteja disponivel, é por um tempo limitado
(apenas 10% das brincadeiras na rua duram
mais que duas horas): assim, aumentar o

numero de parquinhos ndo sera suficiente
para contrapor os efeitos da supremacia do
trénsito motorizado nas ruas. Além disso,
existe uma relagdo clara entre a frequéncia e
o tempo de duragdo do brincar na rua em
termos de tipo de rua, e a frequéncia das
interagbes que formam as habilidades sociais
(brincar em um grupo grande, visitar outras
criangas, conhecer, e falar com outros);
contrariamente, a existéncia de fortes
interagbes ndo depende da origem étnica,
sexo, categoria socioprofissional. Por ultimo,
foi descoberto que pais de criangcas que saem
menos tém menos contatos com outros pais
e estdo, portanto, mais por fora quando se
trata das necessidades de cuidados das
criangas,; aqui também existe uma correlagdo
com o tipo de rua, e ndo com os outros tipos
de variaveis convencionais.

O Gréfico 1.6 (proxima pagina) mostra os
tipos de atividades ou jogos praticados por
criangas que, normalmente, frequentam
parquinhos apenas e os tipos de atividades e
jogos de criancas que estdo também
acostumadas a brincar na rua. As Ultimas
possuem uma variedade de experiéncias que
é claramente mais diversa e rica.

Grafico 1.5

Frequéncia com que as criangas (acompanhadas ou nédo)
brincam regularmente por uma hora, entre uma e duas
horas, ou mais de duas horas em seu bairro.
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Grafico 1.6

Jogos infantis abaixo de 5 anos de idade, em Zurique
Varios tipos de jogos sdo citados por criangcas acostumadas a brincar em playgrounds ou também nas ruas

correr

gritar/fazer barulho
bicicleta/triciclo
patins

caixa de areia

jogos com agua
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colher flores

jogos em grupo

jogo de bola
programa de televisao

jogos de imaginacdo
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Barulho - uma forma de poluicao

Na Uniao Europeia, estimava-se, em 2002, que 80
milhdes de cidaddos sdo expostos em casa a niveis de
barulho que excedem 65 dB(A), um nivel de barulho
inaceitavel e um risco em potencial a saude, e que
170 milhbes sdo expostos a niveis de barulho que
constituem uma clara fonte de incémodo (Europe's
Environment, the Dobris Assessment,; e o Green Paper
of the European Commission, 1996 - ver pdg. 58).
Parte desse barulho é causada pelo trafego nas vias.
Na Holanda, por exemplo, 27% da populagdo sofre
com o incomodo causado pelo barulho dos
automoveis, e existe um risco de que essa propor¢ao
aumente com o crescimento do trafego previsto se as
tendéncias continuarem as mesmas entre agora e
2030 (Inter-Noise 2001, Nijland, RIVM). Em Hygge,
Suécia, uma pesquisa mostrou que o barulho é o
segundo mais importante problema ambiental relatado
por professores e alunos.

O barulho afeta as criangas e os jovens. E um fato
comprovado que a exposicdo ao barulho crénico
diminui o ritmo com que as criancas aprendem a ler
(Inter-Noise 2001, Hygge). O barulho causa disttrbios
do sono, e é provavel que isto afete o desempenho
escolar. Barulho na sala de aula afeta a concentracdo
e a comunicacgao oral. Uma quantidade de estudos
sugere que o barulho experimentado pelas criangas
em casa aumenta a pressao sanguinea, mas as
consequéncias ainda ndo foram avaliadas, e entre
adolescentes expostos ao barulho invasivo do
ambiente muitos desenvolvem disturbios de
comportamento.

A redugdo da velocidade e do fluxo de carros tem um
efeito significativo na qualidade do som ambiente, ja
que o barulho de rolagem é a principal forma de
polui¢do sonora causada por veiculos nas cidades.






CAPITULO 2

O QUE PODE SER FEITO?

As descobertas relatadas no capitulo anterior demonstram
ndo apenas a importancia do ambiente urbano como um
espaco vivo para as criancas e jovens, como também, do
ponto de vista do gerenciamento da mobilidade, o quanto o
ambiente é inadequado para suas necessidades. Os jovens
estdo tendo sua independéncia colocada em questdo e sua
saude em risco. Até mesmo a base do seu desenvolvimento
psicossocial, em um nivel tao basico como sua habilidade de

—

[D
7

)

brincar, esta sendo ameacada pela predominancia de carros

nas cidades.

Porém, essa inadequacdo das cidades as necessidades
dos jovens e criancas ndo é um fato imutavel da vida
no mundo moderno. As cidades nao sdo, por definicdo,
um lugar hostil as criangas. Longe disso! Existem
muitos exemplos de cidades onde aos seus habitantes
- sejam eles criancas, adultos ou aposentados - é
dado um espaco proprio, em termos do que é
humanamente e economicamente aceitavel, por meio
da redefinicdo do lugar a ser destinado a transporte
particular por carro (ver Capitulos 3 e 4). No Reino
Unido, em poucos anos de programas realizados entre
1995/96 e 2000/01, a proporcao de criancas em idade
escolar de 6 a 11 anos transportadas de carro caiu de
37 para 36%, enquanto a proporgao correspondente
de criangas no grupo de 11-16 anos caiu de 21 para
19%.

Os avancgos que podem ser feitos nos caminhos para a
escola certamente encontrardo apoio na midia. Além
disso, uma abordagem sobre mobilidade e meio
ambiente que dé prioridade a criancas e jovens tera a
vantagem de reduzir qualquer oposicao que exista.

)
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Ndo havera reclamagdes das criangas ou pais, € poucos
grupos de oposicao terdo coragem de atacar uma
politica que busca defender os direitos das criangas.

As paginas seguintes mostram, de forma esquematica,
o conteldo conceitual de um programa de acoes que
promove mobilidade, baseado no principio “é
permitido criancas”. Apresentam uma visao geral do
que pode ser feito, através de uma politica de
transporte que oferecga as criancas e aos jovens sua
parcela de mobilidade e bem-estar nas cidades. Entre
as ideias apresentadas, todos vao encontrar sua
propria prioridade em um programa que adapta as
cidades as necessidades das criancgas.

Seguindo neste capitulo, uma série de exemplos mais
especificos procura dar o que pensar, ilustrando a
criatividade mostrada por certas cidades,
frequentemente com o suporte das préprias criangas.
Esses exemplos vao demonstrar como a participagao
das criangas pode ser a medida de sucesso, tanto na
pratica quanto em termos de midia.
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Tabela 2.1

Contetido conceitual de um programa de mobilidade baseado no principio “é permitido criancas”

@ DECISOES DE PRINCIPIO

O Reconhecimento politico da
realidade do problema: a
mobilidade das criangas é um fator
de qualidade de vida para adultos
e criangas e, portanto, um fato
que vai determinar se sua cidade é
atraente ou competitiva.

c Tal declaracao de principio nao
vai apenas dar o tom perante
a midia e todos os envolvidos,
mas vai também encontrar
ressonancia unanime em
grande parte do espectro
politico.

(2] Comprometimento politico:
como expressdo de
reconhecimento do problema, sua
cidade podera determinar
objetivos (redugdo pela metade do
ndmero de vitimas, promogdo de
meios de transporte que
beneficiem as criangas no caminho
para a escola, etc), associar-se a
um grupo de cidades ativamente
envolvidas, formar um comité
politico multipartidario do assunto.

o Estabelecer essas acbes
iniciais gerais vai fornecer
uma estrutura para preparar e
facilitar acoes especificas.

@ MEDIDAS ESTRUTURAIS

© Legitimacio das acbes:
Visando garantir a percepcao
correta dos problemas, das
expectativas e linhas mais
efetivas de agdo em termos de
objetivos politicos, a melhor
solugdo é uma pesquisa geral
abarcando alunos de todas as
escolas; essa enquete vai ajudar
a focar a atengdo na mobilidade
das criangas ndo apenas no
caminho para a escola (40% de
todos os deslocamentos), como
também deslocamentos feitos
por outros motivos.

c Uma enquete em larga
escala vai se referir a trés
grupos simultaneamente: as
criangas, ao estabelecimento
educacional e aos pais. Em
si, isto € uma medida para
aumentar niveis de
consciéncia, com o bonus de
criar um acumulo de boa
vontade favoravel, dado que
é essencial trabalhar com os
campeoes da sua causa
adotada.

O Estrutura: para garantir a
coordenagédo de longo prazo de
varias agles, é necessario nao

apenas colocar alguém no
comando (ou criar uma
secretaria) como também criar
um férum que retina todos os
envolvidos a intervalos regulares.

o Essas estruturas, mesmo
que parecam dificeis, sdo a
melhor forma de aproveitar
toda a energia que possa
contribuir para a promocao
de um projeto de longo
prazo em larga escala.

Medicao dos resultados:
AvaliagBes sdo necessarias
para monitorar com eficiéncia
os resultados alcangados (ver,
por exemplo, os projetos
sobre indicadores do
desenvolvimento sustentavel)
ou apontar os ajustes a
serem feitos num programa.

o Um programa de
avaliagdo pode servir
como incentivo para
garantir maior
participagdo no programa
de agdo, gragas a um
certo espirito de
competicdo que pode ser
suscitado entre os jovens.

© AcoEs

© Planejamento e design
urbano: cidade adensada
(planejada para pequenas
distancias), introducdo de
medidas especiais no entorno das
escolas, introducao de medidas
especiais nas adjacéncias dos
bairros (areas com limite de
velocidade de 30 km/h, banimento
do trafego de passagem),
adaptacdo da infraestrutura nas
ruas principais.

c Uma abordagem baseada em
medidas fundamentais desse
tipo vai beneficiar
simultaneamente varios
grupos alvos (seguranga de
criangas e adultos, qualidade
de vida para moradores
locais, melhoramento de
acesso a lojas e empresas nas
proximidades, etc).

Ga. Organizagao de um
campeonato interescolar (p.ex.
um plano de mobilidade para
alunos e professores, etc).

o Organizar um campeonato
requer energia, mas também
é estimulante, e... sempre ha
um vencedor na sua cidade!

Ob. Participacdo em eventos
ja existentes (Na cidade sem

Seu boénus ...

meu carro no dia 22 de setembro,
Dia da Caminhada Para a Escola,
Semana do Transito, etc).

O Os eventos ja existentes
fornecem uma base bastante
facil de encaixar-se - e
trazem consigo recursos,
suporte, o beneficio da
experiéncia de outras pessoas
e cobertura da midia.

Oc. Organizacao de
experimentos-piloto (convidar
as criangas a irem de bicicleta
para a escola, organizar uma
caminhada, etc).

O Um alto nivel de eficiéncia
pode ser alcancado com essas
agodes, que podem servir
como um canal de boa
vontade e proporcionar
experiéncia que podera ser
reproduzida mais tarde em
larga escala.

Aud. Participacao em
competicoes ja existentes
(temas: caminhos para a escola,
escola e meio ambiente, etc).

o O dispéndio de energia é
minimo e pode meramente
envolver, por exemplo, dar
suporte a uma escola que
esteja entrando em uma
competicdo nacional.
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O objetivo da tabela 2.1 é ilustrar os diferentes
niveis onde a atencdo devera ser focada e vincular
as acoes a uma base conceitual subjacente.

Existe um sério risco, quando embarcamos em um
programa de acdo, de irmos direto as acoes
individuais e depois descobrirmos, no meio do
caminho, os prds e os contras que envolvem as
decisbes de principio e medidas de apoio.

N&o é necessario, de inicio, ter um programa que
seja altamente estruturado e totalmente
desenvolvido em todos os niveis. Com frequéncia
tudo o que se tera serdo os recursos e a energia
para se iniciar uma acdo especifica, com apoio
apenas de voluntarios. Porém, seguindo alguns
passos bdsicos para preparar o terreno, dando
importéncia a outros aspectos, pode muito bem ser
possivel ajudar esse experimento em virtude de ter
Ihe dado um quadro politico e estrutural de
referéncia.

Vamos tomar como exemplo a experiéncia da
caminhada para a escola. A tarefa do voluntario
responsavel por organizar esse evento sera
facilitada se houver legitimagédo politica
apresentando o experimento a prefeitura do bairro
e assegurando que seja levado até niveis
superiores, com o apoio de alguém que deseja
contribuir para o sucesso do projeto. Agdo nessas
duas frentes ajudara a abrir muitas portas e muitas
mentes. Ao mesmo tempo servira como sinal de
reconhecimento, que dard aos voluntarios mais
dnimo para seguir adiante.

Este pequeno gasto com esforgo adicional criara
um “quadro” para o presente trabalho em
andamento, tornando-o mais significativo. Dissipar
a impressédo de isolamento ajudaré a assegurar que
a operagdo corra bem, especialmente quando a
acdo é gradual durante um longo periodo de
preparacdo e implementacdo. Participar em uma
competicdo ou evento existente ira fornecer
precisamente o tipo de vantagens associadas a um
quadro pré-estabelecido.

4 DECISOES DE
PRINCIPIO

- T
= MEDIDAS
4. ESTRUTURAIS

% ACOES

Tabela 2.2

Se no planejamento do transito existe um conflito
entre as necessidades dos ciclistas/pedestres/
transporte publico e necessidades dos motoristas,
qual delas deve ter prioridade?

Dinamarca 86 87 78,6

Grécia 71,5 85,4 85,7

Franca

Italia 78,4 89,5 89,5

Holanda 86,6 85,5 84,9

Reino Unido 75 86,8 82,6

Europa (12) 73,1 85,1 83,8

Fonte: Eurgbarometer 1991
(excluindo Austria, Finlandia, Suécia)
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As principais iniciativas para solucionar
os problemas associados ao transito

Tabela 2.3

Em sua opinido, qual das seguintes abordagens

resolveria com maior eficiéncia os problemas

Em torno de 24% dos europeus ainda
acreditam que construir ruas é necessario para

ambientais relacionados ao trafego em areas urbanas?

solucionar os problemas de trafego. Por outro © Melhorar o transporte pablico . . .. ........... 68,3%
lado, a mesma proporc¢do de europeus pensa

que deveriam ser impostas restricdes para © Criar mais areas para pedestres . . ........... 45,7%
estacionar .no centro dasICIdades, eqquanto © Limitar drasticamente o trafego de carros. . . . . .. 42,2%
42% acreditam que o trafego deveria ser

severamente restringido. Mais uma razdo, © Criar maisciclovias . . . . oo v i e 32%

assim, para cumprir as exigéncias fortemente
expressas para a melhoria das trés
alternativas ao carro: transportes publicos,
caminhada e a bicicleta.

© Diminuir consideravelmente as areas de
estacionamento no centro das cidades . . . ... ... 24,1%

© Construir mais ruas principais em

UM AMBIENTE URBANO BASEADO
NO PRINCIPIO “"E PERMITIDO
CRIANCAS”

De cada dez europeus, sete consideram a
protecao ambiental e o controle da poluicao
como problemas imediatos e urgentes, e apenas
cinco entre dez cidaddos pensam que grandes
mudangas precisam ser feitas em nosso modo
de viver e em como nos desenvolvemos, se
guisermos parar a deterioragao do meio
ambiente.

Uma cidade que da assisténcia as criancas é
uma cidade que satisfaz as necessidades
legitimas de salide e qualidade de vida de todos
os habitantes. Varias autoridades mostraram o
caminho decidindo satisfazer as necessidades do

dreas urbanas. . . ... 23,8%

trafego motorizado apenas até o ponto em que
elas nao interfiram no direito a um ambiente
limpo. Em muitos casos, a maioria dos pais esta
esperando por iniciativas que possibilitem que as
criangas brinquem na rua, antes mesmo que
elas possam se deslocar sozinhas principalmente
para a escola.

De forma a encontrar uma maneira mais efetiva
de resolver os problemas ambientais associados
ao trafego nas cidades, precisamos descobrir
uma combinacdo de medidas de incentivo e
medidas de restricdo (geralmente conhecidas
como "morder e assoprar"). A melhor
abordagem, entretanto, é criar um programa
que gradualmente introduza medidas como:
incentivo ao respeito por pedestres, ciclistas e
transporte publico por meio de fiscalizagao

Tabela 2.4

Como vocé avalia as agbes das autoridades publicas na
area de controle de trafego?

muito contrério
aos carros

muito favoravel

satisfatorio aos carros

Dinamarca 449 35,4 19,7

Grécia 21,9 54,3 23,8

Franca 32,5 471 17,7

Italia 16 56,7 27,3

Holanda 30,2 437 26,1
Reino Unido 29,7 49,4 20,9
Europa (12) 26,9 49,5 23,6

policial; nova destinagcao dos espacos urbanos
pela reducdo de estacionamento ou criacao de
espagos exclusivos para pedestres — mesmo que
apenas durante o dia - no caso de ruas que
formam uma rede; maior velocidade para o
transporte publico pela redugdo dos espacgos
destinados aos carros e criacao de zonas
reservadas para o transporte publico; melhorias
no sistema de estacionamento rotativo nas areas
comerciais pela introdugao de estacionamento
pago; etc.

Evidentemente, muito cuidado devera ser
tomado quanto a comunicacdo com o publico. A
tarefa de comunicagdo é essencial, mesmo ja se
sabendo que as medidas de melhoramento das
condigdes de vida mais urgentemente esperadas
pela populacao nas cidades - e enfatizadas por



pesquisas - estdo relacionadas a melhoria do
transporte publico, criagdo de ciclovias e
restricbes ao trafego (ver Eurobarometer).

Reducgao de velocidade

Carros representam uma ameaga mais letal
para nossas criangas que todas as outras

formas de agressdo juntas. Para cada vitima de
violéncia, trés criancas sdo mortas nas vias. Em

paises da OECD, 41% das mortes de criancas
abaixo de 14 anos de idade sdao causadas por
acidentes de transito; de cada dois casos em
trés a crianca era ciclista ou pedestre, e de
cada caso em trés, passageiro de carro. A
estimativa para casos de morte por violéncia é
de 14%.

A gravidade dos ferimentos e o risco de morte
aumentam de acordo com a velocidade do
impacto. Em cidades e bairros onde existe
limite de velocidade de 30 km/h, exceto em
vias maiores, foi registrada uma reducgdo na
frequéncia e gravidade dos acidentes
envolvendo pedestres ou ciclistas, e a
frequéncia dos acidentes foi reduzida entre 20
e 80%. Consequentemente, a reducao da
velocidade em qualquer caso reduz a gravidade
dos ferimentos sofridos por todas as vitimas de
acidente de transito, e oferece muito mais
beneficios do que medidas isoladas como a
implantacdo do uso compulsério de capacetes
pelos ciclistas.

>
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Grafico 2.1

Criangas com idades entre 1 e 14 anos mortas em
acidentes de transito na Unidao Europeia

(criangas mortas/100.000/ano)

Grafico 2.2

J Relagao entre velocidade e gravidade dos
0 2 4 6 8 10 acidentes

Fonte: children aged between 1 and 14 killed in road accidents e
(Child Deaths by Injury in Rich Nations, p. 10) (UNICEF)
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Acidente de trénsito é a principal causa de %ap
mortalidade em criangas. Para cada trés acfdent
criancas mortas em acidentes, uma é vitima de s
um ato de violéncia. Em um caso entre trés, as )

vitimas de acidente s&o passageiros de um | P -

carro. Entre ciclistas e pedestres, meninos | /

estdo excessivamente representados. Existe E :.l
evidéncia que essa situacdo esta melhorando, 3
considerando o numero de vitimas de
acidentes de trénsito, mas isso também é 60 50 40 30 20 km/h
consequéncia, pelo menos em parte, do fato de
que as criangas estdo se "expondo" menos
porque cada vez mais sdo transportadas de
carro. Mesmo assim esse "beneficio" aparente
cobra um prego caro em termos de qualidade
de vida (perda da independéncia,
enfraguecimento da saude fisica e mental).
Uma revisdo radical das politicas de transporte
e seguranga se faz necessaria.

A velocidade do impacto é exponencialmente
associada ao risco sofrido pela vitima. Reduzir a
velocidade é a melhor forma de se garantir a
seguranga.
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Adolescentes e ciclomotores

Em paises do sul da Europa, os ciclomotores sdo
um meio de transporte comum entre os
adolescentes até 14 anos. Eles s§o, com
frequéncia, apreciados pelos jovens e podem
parecer uma solugdo ideal, mais baratos que
carros e mais adequados para longas distancias
que as bicicletas.

Mas os ciclomotores, principalmente os equipados
com motores de dois tempos, sdo barulhentos e
poluem o ar (benzeno, compostos orgénicos
volateis, material particulado).

Além do mais, ciclomotores tém um histdrico
catastrofico de seguranga. Esse meio de
transporte é claramente muito mais perigoso que
a bicicleta, em qualquer pais. No ano 2000, na
Italia, onde o ciclomotor é mais usado, houve
45.000 acidentes, com 45.000 feridos (dos quais
43% tinham menos de 20 anos de idade) e 574
mortes (das quais 30% tinham menos de 20 anos
de idade).

Essa situacdo é notavelmente causada pela
velocidade atingida por esse tipo de veiculo e
pelo fato de que podem, geralmente, ser usados
sem treinamento especifico de seguranca nas
ruas.

Nao ha como dizer que os ganhos com a
seguranca, que resultam da reducgdo da
velocidade, entram em conflito com as
"necessidades" do trafego motorizado: a
reducdo da velocidade nao tem efeito sobre a
acessibilidade aos bairros e tem efeito minimo
sobre a média da velocidade no transito. De
fato, os momentos em que o trafego é levado a
parar ou a diminuir a velocidade nas cidades,
frequentemente tem a ver com manobras de
estacionamento, semaforos, cruzamentos, etc.
Em Graz (Austria), onde o principio da "cidade
30km/h" foi adotado (50km/h é permitido
apenas em vias principais), medidas especificas
colocadas em pratica durante a elaboracdo do
plano de reducgdo de velocidade mostraram que,
onde o limite de velocidade de 30km/h foi
imposto, é apenas quase um minuto o tempo
adicional em um deslocamento que levaria 15
minutos. Esse argumento foi utilizado com bom
resultado na campanha de sensibilizagao feita
antes da introducao do limite de 30km/h,
realizado em apenas uma noite, na véspera do
inicio do ano escolar: em Graz, a lei dos
30km/h foi colocada em pratica sem grandes
gastos de instalagdo — com excegdo dos sinais e
marcos de transito — mas por meio de controle
de radar associado a uma grande campanha de
sensibilizacdo e informacao.

Tem sido possivel demonstrar que a redugdo de
velocidade e as medidas para acalmar o
transito trazem beneficios para o comércio local

e para o centro das cidades: os moradores sao
incentivados a fazer suas compras perto de
casa (cfe. pesquisa realizada em 1991 pelo
Deutsches Institut fir Urbanistik envolvendo 38
localidades). Ir a lojas, ir ao correio, buscar um
sapato que foi consertado... essas sao tarefas
tipicas que podem ser confiadas a uma crianca
em um meio que oferece protecao - e sao
tarefas que déo a crianga senso de
responsabilidade e sentimento de
autoconfianga.

Reduzindo o volume de trafego

Reduzir o trafego significa, primeiramente e
principalmente, redireciona-lo para certas vias
principais e banir os carros das areas
residenciais e areas sensiveis, tais como centro
de cidades e areas vizinhas a escolas.

O fechamento de vias ou a implantacdo de
circuitos fechados ao fluxo de trafego, por
exemplo, aumenta muito a seguranga das
criangas em movimento ou a brincar. O trafego
de carros pode ser restrito a, essencialmente,
transito local, resultando em um volume de
trafego bem menor e mais lento se comparado
ao transito normal.

De preferéncia, o volume de trafego deveria ser
reduzido em larga escala como parte de um
planejamento geral de transito. Entretanto, as
redugdes também podem ser confinadas em



areas especificas de forma experimental.
Assim, ruas de acesso a escolas poderiam ser
fechadas de manha e a tarde para se evitar
congestionamento causado pelos carros dos
pais (com a provisdo, se necessario, de zonas
de espera em ruas adjacentes), ou um
sistema de transito de mao Unica também
poderia ser imposto nesses horarios. Do
mesmo modo, poderia ser possivel banir o
trafego das ruas, e até mesmo das vias
principais, em determinadas horas, em
determinados dias ou até mesmo durante
certos periodos do ano (férias escolares) para
permitir que as criangas brinquem nas ruas
dos bairros ou andem de bicicleta, caminhem
ou andem de patins por toda a cidade.

Redes planejadas pensando nas criangas

© Transporte publico

Muitas coisas podem ser feitas para tornar o
transporte publico atraente para pais com
criangas, criangas passeando sozinhas ou
adolescentes e jovens.

A disponibilidade de veiculos com piso baixo e
plataformas desenhadas para facilitar o
acesso de criangas pequenas ou pais com
carrinhos de bebé é absolutamente essencial,
ja que tais veiculos também satisfazem as
necessidades de muitos outros grupos de

pessoas com dificuldades (idosos, pessoas
com problemas de locomogdo, pessoas
carregando coisas pesadas, doentes,
deficientes visuais - até mesmo pessoas
carregando mala, etc). A mesma ldgica se
aplica em casos de acesso ao metrd ou
plataformas elevadas (elevadores, escadas
rolantes, escadas com rampas para carrinhos
de bebé). Tudo que contribui para o conforto e
facilidade dos passageiros passa a ter
significado especial no caso das criangas
(abrigos, iluminagdo apropriada, frequéncia
do servigo, tentativa de reduzir a lotagao nos
veiculos, vigilancia, etc). Entretanto, além
dessas necessidades técnicas, cuidado deve
ser tomado para ndo se ignorar a importancia
da comunicagao.

Criangas e pais com criangas precisam se
sentir queridos, bem-vindos e levados em
consideragao.

A comunicagdo pode tomar muitas formas. A
mais simples consiste em expor o quadro de
horarios nas escolas, por exemplo. Também
existe espaco para divulgacao direcionada aos
jovens usuarios, ou pedir aos passageiros que
deem prioridade as criancas ou aos pais.
Algumas empresas de transporte publico
operam 0Onibus especialmente adaptados ou
decorados no inicio e no fim do dia escolar ou
em certas rotas.

Bicicletarios nas estagbes de trem e pontos de énibus

... € ainda assim muito tempo para os deveres de casa:
publicidade para o sistema de transporte publico de Viena

| ?\.9
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Precisamos nos ajoelhar para poder ter uma ideia
melhor das ruas vistas através dos olhos de uma

crianga. Quando se tem menos de um metro de altura,

0 campo de visdo é bastante diferente: a visibilidade
precisa ser totalmente desobstruida (por exemplo,
proibir o estacionamento dentro da area de, pelo
menos, 5 metros de disténcia de uma faixa de
pedestre).

Representacdo de um carro em proporgdo a uma
crianga de 5 ou 6 anos.

Acima de tudo, providéncias devem ser
tomadas para garantir que haja tarifas
especiais para criancas. As criangas deveriam
poder viajar de graga, pelo menos até a idade
em que elas ndo tém permissao para viajar
desacompanhadas. Vale a pena avaliar se o
passe livre ndo poderia ser estendido até o
ensino secundario, até os 14 ou 15 anos, que
€ a idade em que os alunos comegam a
frequentar escolas fora do seu préprio bairro,
guando passariam a usar um cartdo especifico
- que poderia também cobrir as atividades
nao relacionadas a escola. O governo de
Bruxelas (Bélgica), por exemplo, ja tomou
uma decisdo relacionada a isso.

© Faixas de pedestre, espaco livre e
areas de lazer

Caminhar é o meio de transporte basico para
se chegar onde se quer, para todos e cada um
de nds. Mesmo nas cidades existe um nimero
significativo de pessoas que andam a pé,
principalmente porque acham que todas as
suas necessidades do dia-a-dia podem ser
satisfeitas nos proprios bairros. Normalmente,
caminhar corresponde entre 25 e 35% de
todos os deslocamentos no meio urbano,
dependendo do tamanho da cidade, de sua
estrutura e da funcdo da bicicleta.

Na maioria dos casos as criangas sdao “puros”
pedestres, elas frequentam lugares que sao

firmemente tricotados no tecido urbano
(especialmente estabelecimentos
educacionais, esportivos e culturais), e suas
vidas tendem a ser orientadas para os bairros
onde também moram seus colegas de escola e
amigos, bem como lojas essenciais onde seus
pais podem manda-los para fazer alguma
tarefa.

Ver a cidade através dos olhos de uma crianca
pode, de fato, nos abrir os olhos: precisamos
considerar a situagao pelo ponto de vista das
criangas e entao, tendo abandonado nosso
poder de adulto, podemos comecar a entender
como nossas cidades estao repletas de
armadilhas para nossas proprias criangas.

Entdo passaremos a entender porque
devemos dar atencado sistematica para
garantir: estacionamento de carros sempre a
varios metros de distancia das faixas de
pedestres; canteiros para permitir que
pedestres atravessem a rua em dois tempos;
semaforos operados por pedestres em
intersecbes complicadas; prioridade dada as
criangas quando programar os semaforos;
alargamento de calgadas ndo apenas nas
intersecdes, como também nos pontos de
Onibus; rampas em cada ponto de travessia de
pedestre (para beneficiar ndo apenas
carrinhos como também criangas que podem
estar pedalando pela calgada); areas de
pedestres livres retirando bancos e sinais de



transito; calgcadas confortaveis e seguras para
pedestres em ambos os lados da rua, mesmo
quando houver obras; ruas em bom estado e
sem areas onde podem se formar pogas;
instalacdo de equipamentos para prevenir
estacionamento irregular e invasdo por veiculos
de entrega na auséncia desses equipamentos de
monitoramento; etc.

Se as calgadas servem de caminho para
pedestres, é igualmente verdadeiro dizer que
elas servem como areas para brincar e socializar.
A largura da calgcada é proporcional a largura da
rua? Existe alguma drea maior ou mini espacos
publicos ligando cada rua? Medidas foram
tomadas para reduzir a velocidade do trafego
para tornar possivel, sem que haja perigo
indevido, brincar e andar de bicicleta na rua?

Devemos lembrar-nos de considerar os patins, e
até mesmo skates e patinetes, que ficam em
algum lugar entre meio de transporte e
brincadeira. Enquanto os patins sdo muito
populares entre as criancas e os jovens, as
vezes percebemos que as leis de transito ndo os
levam em consideracgdo... ou que as empresas de
transporte publico ndo permitem que sejam
transportados dentro de seus veiculos! Mesmo
assim, uma vez que a superficie das calcadas
seja melhorada e as ciclovias sejam adaptadas,
os patins deixardo de estar restritos ao lazer
para se tornarem meios de transporte muito
eficientes em longas e curtas distancias,

preferidos por alguns mais do que a bicicleta.
© Locais para andar de bicicleta e treinar

Criangas adoram andar e brincar de bicicleta. A
bicicleta é simultaneamente uma forma de jogo,
uma ferramenta de independéncia e um meio de
se desenvolver habilidades fisicas e
psicomotoras.

O codigo de transito permite que criangas andem

de bicicleta na calcada até certa idade, abaixo da
qual ndo lhes é permitido andar de bicicleta na
rua. Este fato deve ser levado em consideragao
na provisao de calgadas em locais especificos
nas proximidades das escolas ou areas de
esporte e recreacgao.

Em bairros, a reducdo da velocidade e da
intensidade do trafego e a reducgdo da
guantidade de estacionamentos disponiveis em
locais publicos possibilitaria que o uso da
bicicleta se proliferasse e estimularia as criangas
a irem de bicicleta até locais préximos.

Na cidade como um todo, claro, é nas vias
principais e nas ciclovias que o uso da bicicleta é
permitido e incentivado. A abordagem mais
I6gica seria equipar as vias principais com
infraestrutura cicloviaria e, ao mesmo tempo,
fazer o possivel para desenvolver uma rede
paralela de rotas tranquilas, especificamente em
ruas locais permeando varios bairros: essa é a
abordagem adotada em Col6nia (Alemanha), por
exemplo.

Invertendo as prioridades. Na Bélgica, as leis de
trénsito ddo prioridade aos pedestres que
indicam a intencdo de atravessar em locais de
travessia protegida. Dessa forma, é a calgada
gue se torna "continua", enquanto no passado a
superioridade foi atribuida a via e, portanto, ao
trafego de veiculos. Essa medida é refor¢cada
pelo fato de que em caso de acidente, o
motorista belgo é presumido responsavel pela
morte de um pedestre ou ciclista ou por
qualquer ferimento provocado. Esta inversao da
prioridade dada aos automdveis também
ocorreu em varios outros paises com a (re)
introdugdo do trafego de méo Unica para
veiculos, onde aos ciclistas é permitido trafegar
em ambas as diregbes, ou com a introdugao do
limite de velocidade de 30km/h. Esses exemplos
de remocéo de barreiras institucionais sdo a
expressdo de uma mudanca radical em favor
dos chamados meios de transporte limpos (que
ndo agridem o ambiente).

| ?\.9
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N&o deveria existir um lugar na sua
cidade onde a vida seja mais dificil
para as criangas, pais com carrinhos
de bebé (ou para quaisquer outras
pessoas com mobilidade reduzida).

Pedalar é um meio de transporte bem
adaptado para as meninas, dando a
elas sensacdo de independéncia,
liberdade e seguranca. No trafego elas
se comportam com mais prudéncia que
0S meninos.

E importante lembrar o fato de que os ciclistas
jovens sdo os mais vulneraveis. Esses “filhotes de
lobo” possuem caracteristicas que os colocam
entre dois grupos de adultos, as “lebres” e as
“tartarugas”: costumam ter a energia e
velocidade dos primeiros, mas a habilidade de rua
(nivel de atencgdo, antecipacdo, etc) do segundo,
sem sua prudéncia e circunspecgdo. Além do
mais, as estatisticas mostram que os meninos,
geralmente mais desligados e com maior
tendéncia para quererem se mostrar do que as
meninas, sao maioria entre as vitimas de acidente
com bicicleta. Entdo, os equipamentos e as
instalagdes devem ser adaptados a esses “filhotes
de lobo” o tanto quanto possivel, principalmente
em locais onde a maioria dos usuarios serdo esses
jovens.

Além da atencdo que deve ser dada as
instalacGes, é absolutamente essencial que um
treinamento de habilidades seja oferecido.
Aprender a andar de bicicleta de forma segura é
um objetivo complexo que requer um programa
que se estenda por varios anos escolares (ver
capitulo Recursos, pag. 57). Obviamente, a forma
mais facil de organizar e perpetuar tal processo
de aprendizagem sera por meio da escola.

A segurancga dos ciclistas depende,
principalmente, da habilidade de lidar com as
situacGes que podem ocorrer no transito, do
dominio técnico da bicicleta e senso de seguranca.
Esse senso de seguranca é um fator importante:

Mais da metade dos pais que levam
os filhos para a escola de carro
4 voltam direto para casa.

medo (bem como a auséncia dele) é um péssimo
professor. Um ciclista "medroso" sera incapaz de
ser cuidadoso porque sua mente estara ocupada
com outras coisas e ndo com andar de bicicleta
com cuidado e prestar atencao no transito e no
ambiente. Na Austria, por exemplo, de cada 4
criangas entre os 10 e 12 anos, 3 fazem uma
prova organizada pela policia - prova da obsessao
pelas bicicletas nessa idade. Das que fizeram a
prova, 62% "sentem-se seguras"; entre as outras,
a proporgdo é de 52% - mas existe um bom
motivo para se pensar que ai estdo incluidos os
ciclistas destemidos, que sao, de fato, mal
informados a respeito dos riscos reais e nao
guerem ser submetidos aos olhos criticos de um
especialista de transito.

A seguranga dos ciclistas também depende de um
bom conhecimento e entendimento das regras
que governam a preferéncia. Uma pesquisa feita
na Austria (Universidade Técnica de Viena e o
Instituto de Segurancas nas Ruas) indica que é ai
que se encontra uma das principais fontes de
perigo (é também verdadeiro no caso de adultos).
E essencial que, no treinamento de criangas, elas
aprendam essas regras e as coloque em pratica.
Isto nos traz a questdo das instalagdes dos
equipamentos ao longo das ruas, que devem
indicar com clareza a ordem de prioridades todo o
tempo. A esse respeito, pesquisas tenderiam a
sugerir que uma revisao das regras seria benéfica
(por exemplo, foi provado que a informagao



fornecida por meio de marcos nas vias,
sistematicamente indicando a prioridade, no
Reino Unido, é muito mais legivel que
informacgdes fornecidas em letreiros).

Deve ser enfatizado que, uma vez que a teoria e
a técnica de andar de bicicleta foram dominadas,
é fundamental que haja instrugdo de pratica na
rua, € nao em circuitos de treinamento. Esse
método tem sido aplicado em Luxemburgo ha
muitos anos.

A necessidade de se treinar instrutores em
numero suficiente raramente é considerado.
Devemos mencionar Wallonia, que acaba de
organizar uma “Escola para Instrutores de
bicicleta da Wallonia” (Ecole wallonne de
moniteurs de vélo).

York (175 000 habitantes) emprega 12
instrutores de meio-expediente, isso equivale ao
orcamento de dois postos de tempo integral.

v

Pare! Area de pedestres, criangas brincando

Esses instrutores sdo treinados por um periodo
de cinco a seis semanas. Durante o treinamento,
um instrutor, acompanhado por um ou dois pais,
pode ficar encarregado por até seis criancas. Os
pais ficam mais do que satisfeitos em pagar
pelas instrugdes uma média de 15 euros por
crianca, algumas vezes durante varios anos
consecutivos, nos casos onde "revisar" se faz
necessario para garantir que os habitos se
tornem totalmente arraigados. Recentemente,
York também comecou a oferecer aulas para
grupos familiares.

Ruas e lugares para brincar e se encontrar

As ruas sdo regularmente fechadas para o
trafego, em certos dias, para dar espago para as
feiras. Por que ndo seria possivel, entdo, fecha-
las temporariamente para que as criangas
possam brincar na rua nos finais de semana ou
durante os feriados e periodos de férias? Em
alguns casos, uma medida temporaria desse tipo

€ até mesmo incorporada nas leis de transito
(Bélgica). Ainda melhor, em bairros calmos de
carater predominantemente residencial, as ruas
podem ser completamente remodeladas para
incorporar medidas de redugao de velocidade. O
transito e o estacionamento ndo sdo proibidos,
mas ficam em segundo plano em relagdo as
necessidades dos pedestres, especificamente,
das criancas brincando. Esse modelo especifico
(areas residenciais) existe no Cdédigo de Transito
da Holanda - onde o chamado modelo woonerf
foi criado — no Reino Unido (home zones) e na
Bélgica (zone résidentielle).

Com relagdo a outros lugares, que ficam
localizados em areas que servem como pontos
de intersecdo para varios bairros, ndo ha ldgica
em transforma-las em areas de estacionamento.
Elas devem permanecer desobstruidas e Uteis,
sobretudo como areas onde as criancas podem
brincar.



O que pode ser feito?

Pesquisa feita em York com criancas em
idade escolar mostrou que mais de 20% dos
acidentes alegados pelas criancas, a caminho
da escola, ocorreram na frente da escola.

INDO PARA A ESCOLA

Mobilidade propria para criancas em
idade escolar como parte de um programa

pags. 34-35). Indicar uma pessoa para ser

responsavel pela politica de mobilidade dentro
de uma escola ou dentro de um governo torna
possivel canalizar, de forma mais eficiente, os

i ) Ha it h t liti interesses dos pais e das criangas dispostas a
a muito que se ganhar por ter uma politica se envolver. E, também, o melhor ponto de

de caminhos para a escola. partida na busca de financiamentos para uma
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i L i r e buscar possiveis solugdes, participar da apenas estabeleceram as bases para uma agao
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sistematica como também demonstraram
claramente a importancia dada as criangas e
aos jovens.

organizacao de painéis, e repassar as
informagdes aos pais lhes dao oportunidades
nao apenas para treinamento intelectual como
também treinamento para se tornarem

e - < ' cidaddos ativos. Instalacdes seguras no acesso as escolas

Um projeto bem elaborado e inspirador vai
automaticamente se beneficiar da colaboracao
essencial dos pais, que estardo prontos para
assumirem tarefas voluntdrias na preparacao e
execucdo do projeto e podem também servir
de ponte para o resto da populagao.

As areas de acesso direto as escolas sdo
decisivas nas mentes de pais e criangas. E
aqui que se forma a impressao a respeito da
seguranca da crianca quando estd a caminho
da escola.

Melhorar a seguranca na frente das escolas é

Gerenciar os caminhos para a escola é uma -
com certeza uma prioridade. A presenca de

operagao complexa (ver esquema adiante,



supervisores de transito no inicio e no final do
dia escolar aumenta a segurancga. Entretanto, a
confianga nessa supervisao nao pode justificar a
falta de instalagdes ou reducdo do volume de
trafego e velocidade.

Além da criacdo de calgadas mais largas, nas
quais é proibido estacionar, da instalacao de
semaforos, e da criagdo de canteiros centrais
que permitam a travessia em dois tempos,
também é essencial eliminar o perigo imposto
pelos carros dos pais das criancas que vém
trazer e busca-las na escola. Se for possivel
mudar esse sobe-e-desce de filhos para outro
lugar, através de sinalizagdo mével, p. ex., entdo
a melhor forma de se colocar todas as criangas
no mesmo patamar é tornar totalmente
impossivel parar na frente das escolas: a criagdo
de um local para se deixar e buscar os filhos na
escola em outra rua, por exemplo, vai prevenir
engarrafamentos na entrada da escola, e a
pratica de trazer as criancas de carro, enquanto
ndo for proibido, ndo sera mais considerado
tratamento preferencial.

Comecando com a caminhada...ou de patins

Caminhar é uma boa opgdo para criancgas que
moram entre 1 e 2 km da escola.

Existem muitos casos hoje em dia de criangas
sendo trazidas e buscadas na escola a pé -
"pédibus”, em portugués; walking bus em
inglés; lembra um pouco as massed ranks dos

A travessia em dois tempos torna mais facil e
mais seguro para as criangas atravessarem a
rua: deveriam existir sistematicamente em
todos os acessos para a escola. Idosos e
pessoas com dificuldade de locomocdo também
seriam beneficiadas.

anos 60, porém dessa vez organizados pelos
proprios pais.

Esse tipo de iniciativa pode ser langada
rapidamente, pois ndo requer nenhum tipo de
instalagdo na cercania da escola. Na esséncia,
essa forma simples de colaboragao dos pais
requer um investimento modesto em termos de
tempo dos pais. Tudo que a escola precisa fazer
é permitir que os pais se encontrem para
distribuir as tarefas num sistema de rodizio. O
funcionamento deste pédibus pode ser garantido
pelo fornecimento de um telefone de
emergéncia, ou um telefone celular, para que um
membro da equipe possa entrar em contado com
outros voluntarios em caso de alguma
eventualidade.

Naturalmente, sera possivel adicionar alguns
"extras", como um carrinho para transportar
mochilas escolares (o carrinho poderia ser
decorado na forma de um animal pelas proprias
criangas!), ou capas fluorescentes, ou aumentar
a supervisdo policial em determinadas
intersegdes dificeis de atravessar com um grupo
de criangas. E por que ndo considerar a
organizacdao de um pédibus de patins in-line,
com mochilas fluorescentes?

Removendo obstaculos para o uso das
bicicletas

Levar criangas para a escola de bicicleta (em

)
| B
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inglés usa-se o termo cycling bus) - muito
popular entre as criangas e altamente eficiente
tendo em vista a velocidade desse meio de
transporte nas cidades - requer certa
organizacao. Como no pédibus, existe uma
obrigacdo de garantir servico continuo, sempre
tendo em mente que o numero reduzido de pais
gue andam de bicicleta é um risco que pode
impor limitagées. Também existe o medo dos
pais que, por nao terem experiéncia com
bicicleta, acham dificil imaginar esse tipo de
solucdo. Além disto, devemos considerar que a
bicicleta representa um investimento que os pais
guerem que seja propriamente protegido contra
furto.

Dependendo da idade das criangas que desejam
fazer parte nesta pedalada em grupo, algum
treinamento precisa ser ministrado. A escola
devera providenciar estacionamentos de boa
qualidade para bicicletas, bem vigiado e, de
preferéncia, coberto. Compartimentos para
guardar equipamento (capas, capacetes, etc)
também poderiam ser providenciados. Os livros
poderiam ser deixados na escola. Uma vez que o
sistema tenha sido estabelecido, deve-se pensar
em ter colaboragdo ativa da policia (se possivel
de bicicleta): isso daria a vantagem consideravel
de tranquilizar os pais e conceder credibilidade
oficial a iniciativa, e ao mesmo tempo instilar
respeito e prudéncia nos motoristas que seguem
atras das criangas ou cruzam seus caminhos.
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CAMINHOS PARA A ESCOLA

Percepgao do meio

bient |
Variedade e densidade ::}slen © pelos
da vizinhanga,

distancias médias Percepgao do meio

ambiente pelas

Politica geral criancas Pais Escolas
de transporte oy
Politica de seguranca
: P nas ruas Policia \
Dlsponlblllda’de_de Usuarios do transporte publico
transporte publico Livre escolha ou AN

ou escolar indicacdo da escola Consulta

de acordo com o
local de residéncia
Politica de promocgao de

saude Acodes de voluntariado
(na escola, entre outras) \

Alunos Empresas

Divisdo modal dos caminhos para a escola a Pessoa Grupo de

ser medida por meio de pesquisa (ver . LW eV G R trabalho sobre

indicadores comuns europeus*) nivel municipal os trajetos entre

pelos trajetos dacCasaea
Andlise dos efeitos e —-"" CLUCERCEEERE R escola, em nivel
resultados da divisdo - escola municipal
modal estabelecida -~
L d ”
-~ /
- ’
=2 ,I (Agenda 21 local )

Andlise das politicas municipais —
(transporte, saude, juventude, Identificagdo das
educagéol etc) fontes de custeio

* Pesquisa sobre caminhos para a escola: ver os indicadores comuns europeus (capitulo Recursos, p. 58)



Escolha de um programa de "caminhos
para a escola" aprovado e conduzido
pelos principais envolvidos:

| ?\.9
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Alunos

Pais

Grupos de trabalho em cada
escola — Pesquisas especificas
(alunos e funcionarios):

separacao modal, motivagao,
expectativas, etc. (ver * pag. 34)

Residentes locais

Professores SolucBes
proprias para

cada escola

Definicao de objetivos \

e elaboracao de uma ‘\

politica municipal de Selecio de “
\

caminhos para a
escola

escolas piloto

Grupo de
coordenacao
interescolar

Fonte: inspirado em ‘School Travel - strategies plans’, ver p. 56)

seguranca (redugdo de velocidade, estruturas
cicloviarias, ilhas de travessia em dois tempos
para pedestres, etc)
espagos publicos (bancos e abrigos para os
pais, criacdo de area proibindo estacionar na
frente da escola, areas de desembarque a
300-400 metros de distancia, etc)
chuveiros, cabines individuais, bicicletarios,
estacionamento rotativo ou a retirada de
estacionamentos, etc
seguranga viaria e treinamento sobre
mobilidade
inclusdo de transporte e transito como matéria
curricular na escola
organizagao do encontro das criangas em
grupos para irem a escola caminhando ou de
bicicleta
gerenciamento (orgamento escolar, regras
envolvendo estacionamento, funcionarios, etc)
fornecimento de informacgdo (para
funcionarios, pais, alunos, residentes locais)
organizagao/participacao em eventos ou
competicdes (por exemplo "Na cidade sem
meu carro")

e outros

Monitoramento de resultados e

manutencdo da dinamica:

e pesquisas de acompanhamento

e campanhas de informacao

e avaliagao de resultados

adaptacao ou reforgo dos objetivos do
programa
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Devagar! Vocé esta se
aproximando da minha escola!

O custo de acompanhar alunos no caminho
para a escola e na volta para casa.

O principal motivo para se acompanhar uma
crianga até a escola é protegé-la do perigo. Mas
qgual é o custo social desse "servico", necessario
por causa do risco imposto pelo trénsito? Existem
varios pontos de referéncia que vdo ajudar a se
ter uma ideia da extensdo de tais servigos
oferecidos, livre de custos, por pessoas buscando
“compensar” o perigo. Em uma cidade de 9.000
habitantes, na Austria, por exemplo, foi possivel
calcular que um servigo de escolta representa,
em média, duas horas por semana, por crianca
até a idade de 12 ou 13 anos. No Reino Unido, o
custo social de 1.356 milhbes de horas de
acompanhamento, em 1990, deve ter variado
entre 15 e25 bilhées de euros. Na Suica,
tomando de 40 a 60 milhdes de horas de
acompanhamento por-ano, e posto que apenas
metade é atribuida a um perigo percebido, o
custo social desse servico € da mesma -ordem de
magnitude do custo social dos engarrafamentos.
Ainda que esses numeros precisem ser refinados,
eles sédo suficientes para disparar os alarmes.
Eles/também vdo aumentar ainda mais os custos
sociais do transito motorizado.

Fonte: Institutionnelle Hindernisse in Fuss und
Veloverkeh" (Swiss Federal Research Programme
N° 41 — Transport and environment)

Oferecendo transporte publico atraente

Deve haver poucas duvidas com relagao a
quanto o transporte publico é inadequado as
necessidades das criangas. As seguintes
perguntas devem ser feitas: As paradas estdo
bem equipadas com abrigo? As travessias sao
perfeitamente seguras? As paradas estdao bem
situadas em relacdo a escola? As rotas estdo
bem adaptadas as escolas, cuja localizagdo na
cidade ndo é determinada pela logica da
distribuicdo radial, mas, com frequéncia, pela
l6gica da distribuicdo periférica? Os veiculos
estdao desenhados de forma que até uma
crianga pequena pode relaxar, e ndo ser
espremida entre adultos? Ha necessidade de
algum monitoramento, no inicio e no final das
aulas, para se evitar fen6menos como brigas e
ataques fisicos? Os pontos de 6nibus fornecem
estacionamento para bicicletas?

Em determinados casos, a introducao de
Onibus escolares que prestam um servico
especifico (no inicio e no final das aulas, rotas
que passam por estabelecimentos de esportes
ou culturais usados pela escola) pode ser uma
solugao atraente, na cidade ou no campo.

Também precisamos ver a questdo dos custos.
A compra de varias passagens pode pesar no
orcamento familiar (familias de pais solteiros,
familias grandes, familias de baixa-renda). O
valor da passagem é atraente? As passagens

incluem todos os dias de aula e o periodo de
férias?

Desencorajando o uso do carro

Medidas para promover os chamados meios de
transporte ativos (caminhar, pedalar,
transporte publico e intermodalidades) ndo
sdo totalmente efetivas, a menos que fagam
parte de um pacote coerente de medidas
combinadas, incluindo possiveis restricbes ao
uso dos carros para transporte escolar.
Naturalmente, ndo é possivel colocar tudo em
seu devido lugar de uma sé vez, exceto
quando existe vontade politica junto a
recursos financeiros compativeis ao projeto
em questdo. A melhor abordagem é ter um
calendario para orientar as varias medidas a
serem introduzidas a cada seis meses ou com
intervalos anuais, por exemplo.

Esse quadro de horarios é necessario para se
preparar o terreno para a introducdo, com o
maximo de eficiéncia e o minimo de
resisténcia, de medidas focadas nos
motoristas.

Essas medidas restritivas podem variar em
intensidade, indo de uma simples proibicdo de
parar nas imediagGes da escola, até o
completo fechamento da rua com a criacdo de
uma area de espera para 0s pais a certa
distancia da escola; passando pela introdugao
de estacionamentos pagos enquanto se



aguarda a imposicao do banimento total de
estacionamentos para carros na regidao da
escola.

Estimulando a carona

As vezes acontece das criancas serem
levadas de carro para a escola por ndao haver
alternativa (escola é muito longe para ir de
bicicleta ou a pé, ndo ha transporte publico,
nao existe a possibilidade de se organizar
"cycling bus”, etc). Uma minipesquisa pode
ajudar a apontar as familias envolvidas. A
escola entdo podera escrever aos pais que,
na teoria, poderiam organizar um esquema
de caronas, se forem vizinhos. Os pais que
desejarem experimentar essa formula podem
se organizar para dividir custos e tarefas. Dar
assisténcia na organizagdo das caronas seria
uma forma inteligente de tornar mais
aceitavel as medidas focadas em
desencorajar o uso do carro para levar as
criancas para a escola (ver item anterior).

A carona pode também ser baseada no uso
de taxis, especificamente os veiculos com
oito e dez lugares. Como resultado, pais
seriam completamente liberados das
responsabilidades do transporte escolar, mas
teriam que pagar pelo servico. Normalmente,
€ possivel obter uma taxa preferencial se o
numero de corridas para a escola por ano
chegar a 300, principalmente se a escola
concordar em ser intermediaria. O preco da
corrida dividida entre quarto ou cinco familias
pode acabar sendo viavel, levando-se em
conta a economia de tempo e a possibilidade
de abandonar o carro da familia.

A existéncia de um esquema de car sharing
("veiculos compartilhados” em todos os
bairros e disponiveis para contratagdo, por
hora ou periodo, por assinantes do esquema)
oferece possibilidades adicionais e vantagens
a pratica da carona.

| ?\.9
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CAPITULO 3

ALGUNS EXEMPLOS

Um bom nimero de cidades ja ganhou inspiracao das
criangas e jovens, que sao testemunhas de exemplos, aos
quais dao um brilho especial, e podem chamar sua
atencao. Seria uma pena nao perceber as redes que estdao
surgindo gradualmente e que fornecem um canal de
comunicagao particularmente rico.

Em particular, a pequena selegdo de topicos e exemplos
expostos aqui* podera ser util para ajudar a decidir qual
“'sabor” vocé gostaria de dar ao seu programa. Para isto,
nao esqueca que, a longo prazo, vocé pode pegar o melhor
de cada ideia se vocé se programar para organizar um
pacote inteiro de medidas combinadas que complementam
umas as outras a medida que sdao implementadas.

Quanto a formular uma politica estratégica desenhada
para levar em conta criangas e jovens no contexto de uma
politica de mobilidade, a melhor abordagem é operar
simultaneamente (possivelmente combinando-as, quando
houver oportunidade) as quatro seguintes plataformas
estratégicas:

E = EDUCACAO = educacdo/informacao

E = ENGENHARIA = planejamento ambiental/urbano

E = ENCORAJAMENTO = incentivo/discriminacao positiva
E = ENCARGO = controle/regulamento (fazer cumprir)

*Nota: o texto original em inglés foi escrito em 2002.
As informacoes foram atualizadas, quando possivel.

OUVINDO AS CRIANCAS E JOVENS

Assembleias para criangas e jovens

Saber a opinido de criancas e jovens por meio de
pesquisas ndo é a Unica forma de inclui-los no
processo participativo. Um caminho - quica menos
focado, mas simbolicamente mais efetivo - de lhes
ensinar cidadania e ouvir seus pontos de vista
consiste em criar um parlamento de jovens e
criangas. Esses "6rgdos" de consulta tém uma
durabilidade e regularidade que confere uma
dimensao vivida no processo participativo.

Existem assembleias municipais, por exemplo, em
Helsinki (Finlandia), Lille (Franca) e Londres (Reino
Unido) (onde uma resolugdo sobre mobilidade de
criangas e jovens foi dirigida diretamente ao
primeiro ministro...). Na Suécia, existe um
parlamento de criancas e jovens de nivel nacional.
Na Itdlia, o primeiro encontro do Congresso Nacional
de Criancas e Jovens, organizado em 1994 em
Bologna e assistido por mais de 300 participantes,
apresentou a classe politica como um todo uma
resolugdo pedindo, entre outras coisas, redugdo de
velocidade nas cidades, ciclovias e calcadas livres de
carros.
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Planejamento urbano com base na
participacao

Em Leipzig (Alemanha), as criancas tém uma
estrutura que lhes envolve diretamente em
planejamento de instalagdes urbanas.

Em Empoli (Itdlia), o desenvolvimento mestre e
o plano diretor da cidades sdo baseados nos
principios de desenvolvimento sustentavel,
necessidades dos jovens e qualidade de vida.
Participagdo é direcionada para criangas e jovens
com o objetivo de discutir topicos como o uso
das terras publicas, questdes fundamentais da
educagdo, um centro de exibigao e atividades
para jovens, bem como diretrizes futuras para a
administragdo e o desenvolvimento da cidade.
Questbes organizacionais sao resolvidas por
laboratdrios pilotos em pequena escala (trés nas
escolas primaria e secundaria, um em cada
estabelecimento de ensino médio, um fora do
ambiente escolar e dois envolvendo adultos).
Houve o fortalecimento da ligagao entre os
habitantes e a administragao, com residentes
reivindicando posse dos projetos. Os habitantes
e os jovens fizeram contribuigdes significativas
de aspecto qualitativo da implementacao
detalhada de certos projetos, desse modo
transcendendo uma abordagem baseada
somente em consideracdes quantitativas e
técnicas. E uma via principal foi transformada
em uma rua residencial com trafego reduzido...

Para finalizar, nos queremos poder tomar decisoes

relacionadas a problemas que nos dizem respeito!
(ultima frasel da resolugdo final adotada pelo Primeiro Congresso
Nacional de Criangas e Jovens, Bologna (Italia), 1994

Informacgodes:
http://www.cittasostenibili.minori.it/index.html

Pesquisa realizada pela Internet

Uma pesquisa nos moldes da realizada na cidade
de York, envolvendo quase toda a populacao
escolar, obviamente fornece resultados muito
sofisticados e confidveis (ver pag. 12). Para
contrastar, uma pesquisa feita em um site da
Internet, ainda que ndo possa oferecer tamanha
representatividade, oferece certas vantagens: a
pesquisa € continua e de facil atualizagao,
podem ser feitas comparagdes ao longo do
tempo, e um questionario pode ser dividido em
varias partes, com uma segdo quantitativa para
fins estatisticos, e um anexo qualitativo para
registro de opinides, percepcoes, etc.

O Young Transnet (National Children's Bureau -
NCB, Reino Unido) é um projeto ambicioso que
levou mais de trés anos para ser desenvolvido.
Ele incentiva criancas a contribuirem para um
site na internet e as convida a participarem de
uma pesquisa computadorizada sobre suas
escolhas de meios de transporte para a escola,
com a finalidade de criar uma base de dados
nacional. Os professores também sdo
considerados grupo alvo. Os resultados das
pesquisas e referendos podem ser vistos na rede
e podem ser consultadas pelos tomadores de
decisOes e planejadores urbanos para orientar
seu trabalho. O site inclui alguns jogos ligados a

mobilidade. Um jogo, chamado "Imagine
Londres" e apoiado pelo Fundo da Monarquia,
incentiva os jovens a contribuirem com ideias na
guestdo do transporte na capital. Uma
calculadora de carbono possibilita que ciclistas
facam a conversdo dos quildmetros cobertos
pela bicicleta, no equivalente em economia de
gases do efeito estufa!

Ampliando esse experimento, o NCB langou um
referendo em 12 linguas direcionado as criancas,
aos jovens e a escolas de toda Europa (Netd@ys
2001).

Em Berlim, a abordagem é completamente
diferente: a cidade foi "reconstituida" em um
site da Internet especificamente dedicado a
criancas e jovens, onde eles podem se envolver
na construcao, decidindo que tipos de atividades
o site deveria ter, como se mover dentro do site,
e quais melhoras sdo necessarias do ponto de
vista dos mais jovens.

Informacoes:
http://www.ncb.org.uk/


http://www.cittasistenibili.minori.it/index.html
http://www.ncb.org.uk
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“Mentiroso!”’

Criangas dao um puxao de orelhas na prefeitura!

As criangas possuem poder de persuasdo que 0s
adultos ndo podem alcangar. Elas possuem um certo
"direito pré-decretado" de ndo embromar e ir direto ao
ponto. Foi assim que um oficial romeno recebeu uma
reprimenda, ao estilo "verde", de um grupo de
criancas com idade entre 10 e 15, prontas para fazer
qualquer coisa para alcancar seus objetivos
ambientais...

O que eles queriam exatamente? Para dizer em
linguagem simples: bom transporte publico,
instalacdes para pedestres e ciclistas, liberdade para
brincar na rua, espacos publicos onde o
estacionamento seja proibido, o tipo de ambiente que
poderia garantir que as criangas nao teriam os pais o
tempo todo no pé sempre que pisassem na rua. Todas
estas ideias foram cristalizadas em torno de um
"pecado original" cometido pela municipalidade: o
projeto de transformar em uma avenida de quatro
pistas a pacata rua onde a escola estava - sem
providenciar ciclovias e tornando as calgadas mais
estreitas para dar espaco ao trafego.

O que havia comegado como uma demanda inocente
em defesa de interesses especificos acabou como uma
agdo em que jovens demonstravam uma motivagdo e
um comprometimento digno de ativistas adultos,
conseguindo até atrair seus professores e pais a

lutarem pela causa! Recebendo apenas suporte
logistico de duas ONGs, os jovens evoluiram suas
proprias andlises, suas proprias perguntas sobre
transporte e problemas ambientais, e suas proprias
estratégias organizacionais para delegacéo de tarefas,
comunicagado e avaliacdo.

Uma carta enviada pelas criangas sobre esse famoso
projeto ficou esquecida sem resposta durante
semanas. Um dia nossos ativistas ecologistas
decidiram espontaneamente leva-la até a prefeitura da
cidade! O diretor do departamento de planejamento
urbano, desacostumado a se engajar em dialogo e
percebendo que nenhum acordo havia sido feito,
tentou, num primeiro momento, engana-las. Mas o que
podem alguns funciondrios fazer quando estdo diante
de 15 criangas que silenciosamente aguardam uma
resposta? Para se livrar dessas criangas cansativas,
uma promessa foi feita de que elas seriam recebidas
na tarde seguinte.

Trinta criangas foram a esse encontro apenas para
perceber que haviam sido enganadas: entdo decidiram
se reunir na mesma hora no dia seguinte na frente da
casa do indelicado diretor. Cercado dentro de casa,
esse cavalheiro chamou a policia...que achou muito
divertido ser chamada para um resgate em tais
circunstancias. Pessoas paravam para ver o que estava

acontecendo. A imprensa foi alertada. Um debate
comegou na calgada, e o diretor de planejamento
urbano desistiu: os planos seriam revistos!

Mas as criancas, que ja estavam com raiva, o
pressionaram com outras perguntas. Por que estavam
construindo garagens no parque atras da escola?!
Resposta: ndo haveria novas garagens no proximo
més... Réplica das criancas: Entdo podemos pichar
ilegal se alguma nova garagem for construida? E
podemos demoli-las? Meu irmao conhece alguns
demolidores... E os carros estacionados nas calcadas
em frente a escola? Podemos andar sobre eles porque
estdo estacionados de forma ilegal?! E por que ndo
pune os policiais por ndo fazerem nada sobre isso?! ...

N&o muito tempo depois, algumas criangas de outra
escola escreveram para o prefeito: no dia seguinte um
funcionario da prefeitura foi até essa escola para
discutir a carta!

Informagoes:
http://www.ccn.ro


http://www.ccn.ro
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DIAS SEM CARRO

Dia Europeu sem Carro, 22 Setembro

No final de 2001, 30 paises da Europa apoiaram

esse evento através de suas autoridades locais.

Lancado pela Comissaria Europeia do Meio
Ambiente, Sra. Wallstrom, com base na

experiéncia adquirida na Franca e na Itdlia, o Dia

Europeu Sem Carro reuniu pelos ultimos dois
anos milhares de cidades que, especialmente
para a ocasido, demarcaram parte de seu
territorio para meios de transporte
ecologicamente corretos. Esse dia, que se
mostrou altamente popular junto ao publico
(satisfacao de mais de 80%), cria oportunidade
para debater ou experimentar, em situacdes

favoraveis, outros meios de transporte que ndo o
proprio carro. Também possibilita as autoridades

municipais terem uma ideia melhor a respeito
da reagdo das pessoas sobre problemas tais
como novas vias de acessos, planos de
trafego, novas rotas de 6nibus, ciclovias,
reducdo no numero de estacionamentos, etc.
Vale notar que, pouco a pouco, as autoridades
locais vém usando este dia como uma
oportunidade para anunciar medidas
permanentes na area da mobilidade
sustentavel. Da mesma forma, varias cidades
deram énfase aos deslocamentos feitos pelas
criangas.

Assim, Larissa (Grécia, 150.000 habitantes),
uma cidade que participa ativamente na
promocdo da "cidade sem carro", dedicou as
criangas grande parte de seu ambicioso
programa de acao no 22 de setembro.

Criangas e jovens estavam entre os principais
alvos da campanha, com 25.000 folhetos
sendo enviados. Gragas a uma loteria gigante,
400 criancas ganharam bicicletas novas, e
mais 20 bicicletas foram doadas
principalmente para criangas portadoras de
necessidades especiais. Um passeio pela
cidade foi organizado em beneficio delas e,
durante um festival de uma semana focado
em bicicletas, conseguiram descobrir 10km de
novas ciclovias e 750 novos estacionamentos
para bicicletas.

As escolas foram envolvidas em massa no

planejamento e preparacdo dos dias sem
carro. Resultado? Na tarde do dia 22 de

setembro de 2000, as criangas organizaram
uma demonstragdo atraente cujo tema foi: “E
os outros 364 dias?...”

A prefeitura, ndo estando contente em
comecar as preparacdes para o 22 de
setembro do préximo ano, decidiu organizar
“domingos sem carro”. Houve trés domingos
deste tipo entre setembro de 2000 e setembro
de 2001. Um deles foi inteiramente dedicado
ao topico “Criancas e o meio ambiente”.

Informacoes:
http://www.22september.org
No Brasil: http://www.ruaviva.org.br

Montreal: o "Dia-B”

Vélo Québec, a principal organizacdo envolvida
em defender e promover bicicletas na
provincia de Quebec, é famosa por organizar o
evento anual Montreal Island Tour, que vem
reunindo milhares de ciclistas por mais de 20
anos. O evento tornou-se rapidamente tao
importante que Vélo Québec criou um ramo
auténomo, o Montreal Island Tour, para
organizar o tour na ilha e outros eventos.

Dez anos atras outro mega evento foi langado,
o Tour das Criancas, exclusivamente voltado
para criangas entre 6 e 12 anos de idade: pais
nao sao permitidos!


http://www.22september.org
http://www.ruaviva.org.br
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E muitissimo bem sucedido: entre 8.000 e
10.000 jovens ciclistas participam todos os anos.

O Montreal Island Tour também tem campanha
social de marketing, direcionado a incentivar as
criangas da escola primaria a irem para a escola
de bicicleta. Atualmente cerca de 4% das
criangas da regido de Montreal usam bicicleta
para ir a escola (embora 66% pedalem durante a
semana como hobby!). A maioria das escolas na
verdade desencorajam pedalar para a escola!

Batizada de “Dia-B”, essa agao € um enorme
evento da midia, que envolve alguns
patrocinadores importantes, midia profissional,
varios ministros e agéncias governamentais bem
como a cidade de Montreal. Esse evento também
engloba uma mobilizacdo de professores, pais e
criangas em idade escolar. Para fazer impacto
nas escolas, os organizadores fazem uso de
vinculos desenvolvidos especialmente na
organizagao do Tour das Criangas.

O Dia-B acontece durante a Festa da Bicicleta de
Montreal (Montreal Bicycle Party), uma semana
inteira dedicada as bicicletas na cidade,
comecando com o Tour das Criangas (ultimo
domingo de maio) e terminando com o Tour da
Ilha (primeiro domingo de junho). O primeiro
Dia-B, que foi um teste, aconteceu em primeiro
de junho de 2000. Foi um enorme sucesso ainda
que tenha sido direcionado as empresas. O
evento de 2001 incluiu escolas primarias na

promocao de bicicletas como meio de transporte.

Em 2002, o Dia-B foi uma das mais importantes
datas no calendario de atividades escolares no
distrito de Montreal. Nas escolas, o Dia-B é
oportunidade para se organizar atividades com
o tema bicicleta e tudo que esta relacionado a
isso, uma 6tima maneira de conscientizar mais
as criangas sobre mobilidade ecolégica. Quanto
as empresas, o objetivo é aumentar, durante o
verao, o numero de pessoas indo trabalhar de
bicicleta.

Em outubro de 2005, Vélo Québec langou o
programa On the move to school!. Desde o inicio
do periodo letivo 2008-2009, 75 escolas - mais
de 25 000 estudantes em seis regides de Quebec
- fazem parte do programa.

Informacoes:
http://www.velo.qc.ca

Bimbimbici — criangas reconquistam as
cidades de bicicleta

Domingos sem carro tem sido organizados desde
1996 na Italia. Em 2001, cerca de 150 cidades
proibiram a circulacdo de carros em
determinadas partes da cidade. Entre essas
cidades estavam Roma, Bologna, Napoles e
Palerma.

Entretanto, somente ha pouco tempo
professores comecgaram a falar em mobilidade

sustentavel como uma matéria que poderia ser
ensinada ha alguns anos atras. A Federazione
Italiana Amici della Bicicletta (FIAB) teve um
papel importante nessa conscientizagao.

Desde 2000, FIAB vem fazendo uma nova
campanha chamada Bimbimbici. E direcionada a
criangas de 3 a 11 anos de idade, que sdo
consideradas mais abertas ao tipo de mensagem
ensinada nessa campanha. Em 2001, o tema
escolhido foi intitulado “Seguranga no caminho
para a escola” (inspirada no Safe routes to
school promovido por Sustrans no Reino Unido).

Aproximadamente 40 municipios, incluindo
Roma, Napoles, Bologna e Ferrara participaram
deste evento, um longo passeio pela cidade,
tradicionalmente organizado em um domingo de
maio, independente do tradicional domingo sem
carro. Para essa segunda edicdo, 11 municipios
decidiram organizar o préprio evento ao mesmo
tempo em que contavam com a ajuda dos
voluntarios do FIAB. O Ministro do Meio
Ambiente e a Agencia Nacional de Protegao do
Meio Ambiente (ANPA) mais uma vez apoiaram
essa iniciativa baseada em trabalho voluntario.

O evento € uma oportunidade para muitas
pessoas voltarem a pedalar. Mas, além da festa
da bicicleta Bimbimbici, a FIAB da a professores
e alunos a oportunidade de fazer parte de um
projeto de conscientizacao educacional sobre
meios alternativos de transporte.


http://www.velo.qc.ca

44 Alguns exemplos

Algumas cidades decidiram incluir este
treinamento no curriculo e financiar esse
trabalho em suas escolas. Em outros lugares,
sessoOes reduzidas para 10 horas acontecem fora
das horas escolares. Mas em quatro escolas
primarias, esse treinamento dura 90 horas, que
sdo incluidas no curriculo escolar! O material
desenvolvido para essas aulas fica guardado nas
escolas. "Bimbimbici" j& se tornou tradigdo: em
2011 vai acontecer a 122 edigdo.

Informacgodes:
http://www.bimbimbici.it

ESTACIONAMENTOS NO SUBSOLO,
CRIANCAS NA SUPERFICIE

Particularmente, reduzir o trafego envolve o
fechamento de ruas para evitar o trafego de
passagem. E bastante incomum, porém, que
uma decisdo seja tomada com o objetivo de
eliminar uma avenida (e todas as vagas de
estacionamento) para transformar todo o espaco
publico em espaco dedicado a atividades ludicas,
relaxamento e area verde, particularmente no
coragdo da cidade, onde nao existem lojas para
justificar a presenca de pedestres.

Barcelona tem bastante desses novos espagos
publicos que antes eram ruas convencionais.
Existem estacionamentos apenas no subsolo,
nas garagens dos prédios. A Unica rua disponivel
para carros serve somente para permitir acesso

as entradas desses estacionamentos e passagem
para ciclistas. Tanto espago ganho para a vida
urbana, especificamente através do incentivo
para que criangas brinquem em seus bairros.

PENSE PEDESTRE, PRINCIPALMENTE NO
ENTORNO DAS ESCOLAS

Em Ercolano (Italia), um programa intitulado
"Mudando a cidade para atender as
necessidades das criangas" incorporou dois
objetivos prioritarios: melhorar as condicGes das
criangas que andam a pé, criando uma rede de
caminhos seguros cobrindo todos os destinos
conhecidos entre as criangas; e fazer na unido
desses caminhos, uma série de micro espagos
verdes destinados a brincar e relaxar.

Os gerentes de lojas também envolveram-se
nesse projeto, principalmente nas proximidades
das escolas, que sdo considerados lugares onde
parte da vida emocional e social das criangas
estad concentrada.

Sob um “Plano Diretor de Rede”, é definida a
orientacdo para a gradual reorganizagao da
cidade, por meio da combinacdao de medidas
simbolicamente poderosas (priorizagao de
pedestres nas ruas, destinacdo de areas para
brincar onde um limite de velocidade de 10km/h
€ imposto, entorno das escolas completamente
revisado, ruas secundarias com limite de
30km/h) e micro-medidas (qualidade dos
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materiais, iluminagao, sinalizagdo, jardins,
mobilia de rua) espalhadas por toda a cidade e
aplicadas quando novas areas de construcdao
forem abertas.

De acordo com as recomendagdes do Green
Paper sobre o Meio Urbano e o Comunicado
sobre as politicas urbanas da Comissdo Europeia
de 1988, a Rede €, acima de tudo, o produto de
uma abordagem transversa e intersetorial, na
forma de um projeto de comité associado
composto por consultores e departamentos
administrativos.

Naturalmente, as criangas também fazem parte
do projeto: um questionario enviado a 1500
criancas de escolas primarias mostrou que elas
sentiam que eram consideradas menos
importantes que os carros... E foi pedido a esses
peqguenos pupilos que dessem sua opinidao a
respeito dos prédios escolares, como parte de
um projeto de educagdo em arquitetura e
espacos verdes!

Informacgodes:

Guia de cidades sustentaveis para a infancia e
criangas, 1998
http://www.cittasostenibili.minori.it


http://www.bimbimbici.it
http://www.cittasostenibili.minori.it/guida/indi.htm

CAMPANHA DE ADESAO AO TRANSPORTE
PUBLICO, FOCADA NOS JOVENS

Em Essen (Alemanha), a empresa de transporte
publico EVAG esta usando varias ferramentas
para atrair jovens clientes e ganhar sua
lealdade.

Por um lado, a EVAG estd propondo uma
campanha para atrair jovens de 12 a 14 anos.
Um dos objetivos é reduzir o vandalismo.
Certamente, familiarizacdo e "identificagdao" com
o transporte publico produz um efeito na
percepcao de um meio de transporte que "tenta
acompanhar" os jovens. Existem vantagens em
adotar um 6nibus (fotos e nomes das criancas
em exposicdo no 6nibus, realizagdo de excursoes
escolares com ele, festas no dia do aniversario
do 6nibus, envolvimento na manutencdo do
Onibus, etc) e também responsabilidades
(distribuicao de presentes para os passageiros
em dias especiais tais como o aniversario do
Onibus, ou quando ha melhorias no quadro de
horarios, etc).

Por outro lado, um site foi desenvolvido para
jovens com mais de 15 anos. O objetivo é ndo
apenas manté-los informados a respeito dos
servigos de transporte publico como também
saber dos comportamentos desses jovens em
relagdo a mobilidade. O site inclui mapas
apontando os destinos mais populares para os
jovens, com detalhes de como chegar |1a por

transporte publico; um quadro de horarios
personalizado e servigo de informagdo sobre
Onibus noturnos, uma lista de convidados de
uma discoteca que oferece descontos aos
usuarios do transporte publico, artigos de
revistas, uma “caixa de surpresas” (clicando em
um botdo, informacdes aleatdrias podem ser
obtidas sobre lugares ou atividades incomuns),
um questionario e links para outros sites ndo
comerciais.

Informacgoes:
http://www.evag.de/evag_macht_schule0.html

MUITO ANTES DA AUTOESCOLA, APRENDER
A UTILIZAR O TRANSPORTE PUBLICO

Em Hamburgo, as alternativas ao carro, além de
serem objeto de estudos em sala de aula, sao
também objeto de experimentos na pratica. Em
particular, as criancas sao encorajadas a
descobrir e testar o transporte publico através de
ralis e viagens de descobrimento, onde eles
experimentam como € viajar sozinho.

A cada ano, em torno de 70% das criangas das
escolas de Hamburgo com idades entre 9 e 13
participam desse tipo de programa. Entre as
idades de 14 e 16, os alunos voltardo sua
atencdo a questdo da mobilidade, usando um
manual publicado juntamente pelo
Departamento de Educacgao da cidade e as
empresas de transporte publico. O transporte é

abordado dentro do contexto de vdrias matérias
na escola: geografia, ciéncias, politica, ensino
religioso, filosofia. Ao final do ensino médio, os
jovens adultos serdo novamente chamados a
entrar no assunto a partir de projetos de
pesquisas sobre assuntos gerais tais como
"viajar para longe" ou "uma visdo do futuro".

Informacoes:
http://www.hamburger-bildungsserver.de/
welcome.htm

IR DE TRANSPORTE PUBLICO, POR (QUASE)
NADA

Existe uma tradicdo mais ou menos universal a
favor do passe estudantil com pregos reduzidos.
Porém, esses passes sao muitas vezes vistos
como gastos desnecessarios (assim sendo, as
criangas levadas a escola de carro), ou o custo
da passagem é um obstaculo por si s9,
principalmente quando ha varios filhos ou a
situacao familiar é precaria (desemprego, baixa
renda, separacdo ou divércio e as pressdes que
isso imp&e no orgamento familiar).

Com o objetivo de baixar ainda mais o patamar
de acesso ao transporte publico certificando-se
que todas as criangas e jovens tenham um
passe, a Cidade de Bonn planeja a compra
coletiva dessas passagens por todas as suas
escolas. O ponto chave de tal planejamento é
um desconto substancial (50%) sobre o preco


http://www.evag.de/evag_macht_schule0.html
http://www.hamburger-bildungsserver.de/index.phtml?site=themen.verkehrserz
http://www.hamburger-bildungsserver.de/index.phtml?site=themen.verkehrserz
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normal de um passe estudantil! - como uma
empresa negociando pregos especiais para seus
empregados.

ONIBUS + TAXIS = TRANSPORTE PUBLICO

O que poderia ser mais natural que um sistema
cooperativo entre as empresas de transporte
publico, por um lado, e taxis, do outro lado, com
0 objetivo de garantir mobilidade para os jovens,
em total seguranga e por um prego modesto,
durante uma pequena hora do dia?

Essa ideia surgiu com a percepcdo de que é
preferivel eliminar servigos nas rotas mais
esparsamente utilizadas nas horas da manha.
Oferecendo um servigo alternativo de taxi-
lotacdo (ou taxi-6nibus) partindo de pontos
determinados no centro da cidade, mas
permitindo ao usuario acesso de acordo com a
demanda, é possivel, por um orgamento
equivalente, fornecer um servico que os usuarios
valorizem mais. O custo adicional (preco da
viagem: em torno de 2,5 euros) é compensado
pela qualidade do servico (flexibilidade,
seguranca, horarios até 0h30 durante a semana
e até 3h da manhd em "dias de sair"...).

Tal sistema - com muitas variantes dependendo
da situagao local (tamanho e forma da cidade) -
existe em muitas cidades, principalmente na
Austria e na Alemanha.

Informacgodes:
Salzburger Stadtwerke (Verkehr) e UITP

EXPERIMENTE UMA VEZ E SERA FISGADO

As pessoas geralmente ndo associam levar os
filhos pequenos para a creche de bicicleta. Nao
obstante, o potencial existe! Essa é a conclusdo
alcangada pelo municipio de Odense
(Dinamarca).

Odense é uma cidade genuinamente amiga das
bicicletas, onde mais de 60% das criangas nas
escolas andam de bicicleta. Essa experiéncia
positiva foi transmitida para York seguindo um
exercicio vencedor nas escolas. Os jovens
estudantes ingleses, tendo sucumbido aos
prazeres de sua independéncia sobre duas
rodas, langaram sua propria campanha pelo
direito de ir a escola de bicicleta! Esse fato é
ainda mais surpreendente quando se considera
que, dentro das leis da Dinamarca, uma
avaliacdo prévia sobre seguranca relacionada as
viagens de ida e volta da escola teria que ser
feita no caso de cada aluno. Isso significa que
Odense esta bem suprida em termos de lugares
para andar de bicicleta e por todo lugar aplicam
os principios do limite de velocidade e reducdo
de trafego - tudo isso serve para criar um meio
suficientemente seguro que permite também
gue as bicicletas afirmem-se como meio de
transporte para os jovens.

Com isso, o municipio disponibilizou, livre de
custos, 10 trailers para o transporte de criangas
pequenas. O objetivo é permitir que os pais
experimentem o equipamento antes de terem
que considerar a compra de um equipamento
tao caro que, devemos sempre mencionar,
oferece a vantagem de melhorar
consideravelmente as oportunidades oferecidas
pela bicicleta tanto como um meio de transporte
do dia-a-dia quanto um veiculo de lazer. Um
tergo das 150 creches na cidade fez parte da
operagao. A campanha afetou ndo menos que
3000 criangas e seus pais por um periodo de
varios meses — e os ciclistas de Odense devem
certamente ter sentido o impacto economico.

Outra campanha que deve ser mencionada é o
"Fun Family Cycling", que procura se aproximar
dos adultos por meio de seus filhos, e o "Cycle
Duckie" (Pato Donald de bicicleta) mascote de
uma macica campanha que, em termos de
popularidade entre certas criangas, rivaliza com
Papai Noel!

Odense também esta focando fortemente nos
jovens adultos (17-25 anos) com sua campanha
Life Style que se dirige especificamente aos dois
sexos por meio de diferentes slogans.

Informacgoes:
http://www.odense.dk/web4/cyklisternesby.aspx


http://www.odense.dk/web4/cyklisternesby.aspx

A RUA COMO CIRCUITO DE TREINAMENTO

Sobre a questao do treinamento, o ponto que
deve ser defendido é que a Unica forma de
promover aprendizagem ativa consiste em levar
as criangas para andar de bicicleta na rua, e nao
em circuitos de treinamento.

Um estudo feito no Reino Unido forneceu
evidéncia cientifica dos erros que as criancas
gravam quando "aprendem" a andar de bicicleta
no parque, onde nada corresponde a realidade
(a largura das ruas, a complexidade das
situacdes e a variedade de manobras feitas por
motoristas, posicdo e legibilidade da sinalizacao,
presenca de veiculos de varios tipos, presenca
de pedestres, etc).

A cada ano, em Rumst (Bélgica), a policia
organiza sessdes de treinamento para
desenvolver habilidades na bicicleta para
criangas com idades entre 12 e 13 anos. Desde
meados dos anos 80, a parte pratica do
treinamento tem acontecido nas ruas sob reais
condigGes de trafego.

Um bairro relativamente calmo, onde mesmo um
aspirante a ciclista € confrontado com varias
situacoes criticas, é transformado em uma "area
de aprendizado" por um dia inteiro. Residentes
locais, pais de alunos e oficiais da administragao
municipal sdo motivados pela policia a cooperar
no exercicio. Sinalizagdo é colocada nas ruas de

acesso ao bairro advertindo os motoristas sobre
a situacgao inusitada. Modificagdes e adicbes sao
feitas na sinalizagdo de transito em varios locais,
de forma a criar uma situagdo hipotética que
pode ndo existir na pratica (intersegées com
prioridade mista, ruas de mao Unica com ou sem
isengdo de ciclistas, ciclovias, etc);
naturalmente, residentes locais recebem
notificacdo antecipada sobre essa situacdo
excepcional.

Habilidades e conhecimento sdo testados
simultaneamente. A Unica instrucdo dada é a de
andar livremente por todo o bairro passando por
varios pontos de controle e retornar ao ponto de
partida quando a sirene tocar ao final do teste.
Instrucdes surpresa sdao dadas a cada uma das
criangas quando se aproximam de um dos
pontos de controle (dobre a esquerda na
intersecdo, vire onde pode ser uma rua fechada,
ande préoximo a veiculos estacionados para
verificar se os ciclistas mantém uma distancia
segura das portas dos carros que podem abrir a
qualquer momento, etc). Por outro lado,
inspetores itinerantes ficam monitorando os
movimentos dos jovens ciclistas, sem que eles
saibam.

Reprovagdes ndo sao raras, 0 que prova, sem
duvida, a qualidade desse teste. Acontece com
frequéncia das criangas serem reprovadas nos
exercicios por suas bicicletas ndo estarem
adaptadas ao seu tamanho (bancos muito altos,

espaco entre o freio e 0 guidom muito grande
para maos pequenas) - o que deveria servir
para lembrar os pais que a bicicleta ndo é um
brinquedo, mas uma ferramenta que deve ser
adaptada a crianca.

Informacoes:
K. Vanderlinden, Policia de Rumst

REVOLUGAO DAS BICICLETAS PARA
JOVENS IMIGRANTES

Em Tilburg (Holanda), o Centro para Mulheres
Estrangeiras (Centrum voor Buitenlandse
Vrouwen) organizou um programa de
treinamento com bicicletas especificamente
focado em meninas de familias imigrantes.

Essas criancas sao frequentemente privadas de
mobilidade independente, e a bicicleta pode ter
um papel importante em ajuda-las a alcangar a
independéncia, ou até mesmo a emancipacao.

As principais caracteristicas desse grupo sdo
certa fragilidade social (familias imigrantes, ou
até mesmo refugiados, e pouquissimos recursos,
especificamente no que diz respeito ao
transporte), falta de exercicios fisicos e
consequentemente dificuldades para dominar
uma bicicleta, e, finalmente, uma acentuada
preferéncia por parte dos pais por manterem
suas filhas em um ambiente essencialmente
feminino.



48 Alguns exemplos

De fato, esse trabalho é baseado em
investimentos ja feitos para ajudar jovens
meninos que, mesmo ndo sendo submetidos as
mesmas atitudes restritivas que as meninas,
também ndo conhecem bem uma bicicleta, pois
ela ndo faz parte do seu meio cultural.

Informacodes:
Centrum Buitenlandse Vrouwen Tilburg
http://www.steunpuntfiets.nl/

“PEDIBUS” E “ONIBUS-BICICLETA"”

Na conurbacdo de Grenoble (Franga), uma
escola primaria localizada no suburbio foi
escolhida para uma experiéncia sobre caminhos
para a escola, moldada na campanha Safe
routes to School (Sustrans, Reino Unido).

Em espaco urbano relativamente favoravel
(terreno plano, distancias curtas, trafego leve,
ambiente seguro), aproximadamente 50% dos
alunos que moram a menos de 400m da escola
e cerca de 80% dos que moram a menos de
900m de distancia iam a escola de carro! O
principal motivo apresentado para ndo se
acompanhar as criancas até a escola de bicicleta
ou a pé foi o tempo adicional que levaria. Porém,
metro por metro, medidas no chao revelaram
que o tempo gasto era 0 mesmo, independente
do meio de transporte. A pesquisa feita com os
pais também revelou que, a medida que as
criangas crescem, elas continuavam a serem
levadas a escola de carro pelo habito, e ndo por
algum perigo (trafego) ou falta de seguranca
(medo de algum ataque).

A proibicdo de estacionar a menos de 50m da
escola, a construgdo de estacionamentos para
bicicletas, um projeto educacional nas salas de
aula e uma campanha direcionada aos pais, a
introducdao de um grupo de bicicletas (cycling
bus) e grupo de caminhada “pédibus” (ver pag.
33) foram apenas algumas das medidas simples
que ajudaram a mudar velhos habitos.
Motoristas desenvolveram uma atitude positiva
em prol da seguranca e da necessidade de
praticar um certo grau de disciplina nos
arredores das escolas. O resultado é
impressionante: em menos de 2 anos, o uso do
carro caiu pela metade e praticamente todos
esses trajetos agora sdo feitos de bicicleta.

O principio dos grupos de caminhada ou de
bicicleta é simplesmente um suporte para o
antigo habito das criancas sairem juntas, mas
agora sob a supervisdo dos pais. A escola ajuda
pais que moram no mesmo bairro a se unirem e
tomarem os passos organizacionais necessarios
para garantir que haja um servigo de escolta
continuo para levar as criangas, que combinam
um local de encontro especifico. Dependendo do
tamanho do grupo e a forma de deslocamento,
um ou mais adultos deverdo estar disponiveis.
Gracas ao telefone celular, é facil notificar a
pessoa responsavel pelo pédibus se alguma
crianga vai se ausentar por doenga ou se vai se
atrasar em um dia especifico. A escola também
precisa estar preparada para assumir de
repente, se acontecer de (excepcionalmente) um
pai ndo poder participar naquele dia e ndao
conseguir substituicdo.

Com mesmos objetivos, a ADTC (Association
pour le Développement des Transports en
Commun, voies cyclables et piétonnes de la
région grenobloise) realiza agbes educativas nas
escolas, concursos e um programa especifico A
pied et a vélo vers I'école.

Informacodes:
http://www.adtc-grenoble.org/
http://www.saferoutestoschools.org.uk

TIRE TRES CARROS E TERA ESPACO PARA
ESTACIONAR 52 BICICLETAS

Em Leicester (Inglaterra), um experimento
comparativo, envolvendo trés escolas que
optaram por diferentes solugdes para conseguir
bicicletarios, destaca os atrativos dos
estacionamentos na rua:

e Existe espago: os estacionamentos de bicicleta
devem substituir os estacionamentos de carro,
devem ser ampliados conforme a demanda, e
nao devem competir pelo espago com os
pedestres, isso seria um mau sinal de
competicao entre os meios de transporte
ativos; com frequéncia, bicicletarios ficam
restritos em termos de espaco e oportunidade
para expandir se for escolhida a area das
escolas como local de instalacao.

e Estacionar na rua é uma medida de "alta
exposicdo" porque é muito visivel.

e Bicicletarios de uma escola podem ser usados
por outros usuarios em outros momentos, o
que ndo seria o caso se ele estivesse dentro da
escola.


http://www.steunpuntfiets.nl/
http://www.adtc-grenoble.org/
http://www.saferoutestoschools.org.uk/

¢ O estacionamento deve estar localizado de
forma inteligente do ponto de vista do controle
social (visivel da secretaria ou, onde
apropriado, de varias salas), e a instalagdo de
uma camera é recomendada; se o bicicletario
estiver dentro da escola, existem ainda mais
motivos para escolher uma area fechada com
acesso restrito - uma solugado que, embora
menos conveniente para os usuarios, é
desejavel em termos de se evitar risco de
pequenos vandalismos (exceto onde houver
cameras).

¢ A drea de estacionamento deve ser coberta e
0s suportes para as bicicletas devem seguir o
modelo “U” invertido.

¢ As ideias devem ser discutidas ativamente com
os alunos e possivelmente um pai, um
professor ou outro funcionario da escola; mas
€ essencial que as ideias sejam selecionadas
por um especialista para se evitar erros na
localizagdo ou na escolha de equipamentos.

A escola mais bem sucedida de Leicester
testemunhou um aumento de 0% para 10% no
numero de ciclistas. Os alunos passaram a usar
a bicicleta logo apos a instalagdo de uma grande
area coberta de estacionamento para 52
bicicletas no lugar de trés vagas para carros.

Informacgoes:
Leicester City Council
http://www.saferoutestoschools.org.uk

MOTORISTAS: ESPEREM AQUI...

Na escola Waingel Copse, préximo a Reading
(Reino Unido), ninguém pode dizer que os pais
que levam os filhos de carro para a escola obtém
alguma vantagem em termos de tempo e
conveniéncia. De fato, as trés seguintes medidas
desmotivam as criangas a virem de carro para a
escola:

e Todas as criangas sao convidadas e
incentivadas a virem a escola a pé ou de
bicicleta por motivos de salde e seguranca.

e A area de estacionamento onde os pais podem
deixar e buscar seus filhos de carro fica a mais
ou menos 400m dos portdes da escola; como
resultado ndo ha inconvenientes para quem
mora perto da escola, ou para as criangas.

e Motoristas que, apesar de tudo, escolherem
levar seus filhos para a escola de carro pagam
por este privilégio tendo que esperar em torno
de 15 minutos no estacionamento da escola
antes que a saida seja desbloqueada. E o
tempo necessario para que todos os alunos
deixem a area escolar sem serem sujeitados a
qualquer inconveniente. Os funcionarios da
escola garantem que essa regra é observada.

Informacgoes:

Waingel Copse School, Wokingham District
Council
http://www.saferoutestoschool.org.uk

FAZENDO COM QUE OS PROFESSORES
PAGUEM!

E possivel imaginar que uma empresa que
presta servicos de emergéncia para motoristas
lancaria uma competicdo para reduzir o uso de
carros particulares? Sim, é! RAC Motoring
Services (uma empresa do Reino Unido) é a
principal promotora do Grass Routes Challenge.
Times de criangas, com menos de 14 anos, sao
convidados a elaborar projetos de mobilidade
para suas escolas. Elas recebem documentacao
basica para comegar, depois devem fazer o
projeto usando o poder da imaginagao.

Em 1998-99, o primeiro prémio foi de mais de
6.000 euros. No norte da Escécia (Caithness),
duas criangas ganharam um prémio de 1.500
euros para sua escola, gragas a uma ideia que
era - pode-se dizer - radical: os dois
perceberam, com o resultado de uma pesquisa,
que seus proprios professores usavam o carro
particular em escala macica. A dupla convenceu
a escola a adotar estacionamento pago, e a
verba obtida foi usada para formar fundos de
arrecadacgao, cujo objetivo era promover outros
meios de transporte (construcdo de galpdes para
bicicletas, abrigo e bancos para os pais que
esperam a saida da escola, sinalizagdo,
modificacdes nas entradas da escola)!

Informacoes:
http://www.rac.co.uk


http://www.saferoutestoschools.org.uk/
http://www.saferoutestoschools.org.uk/
http://www.rac.co.uk




CAPITULO 4

RECURSOS

Enderecos para contato
e sites da Internet

Campanha das cidades
sustentaveis da Europa

Mais de 1200 municipios se uniram a
Campanha das cidades sustentaveis
da Europa, lancada na Conferéncia de
Aalborg em 1994, seguida da adocdo
da Agenda 21 pela Unido Europeia e
Estados Membros no Rio Eco-92. Uma
duzia de redes de comunidades locais
estdo envolvidas na Campanha das
Cidades Sustentaveis.

http://www.sustainable-cities.eu

Cidades sem Carro

As cidades sem carro sdo uma rede
de cidades que trocam experiéncias e
informagbes sobre uma politica de
mobilidade para a promogao ativa de
alternativas ao carro. A rede
desenvolveu varias dreas de atividade
(uma delas envolvendo bicicletas) e
com frequéncia organiza seminarios.

http://www.eurocities.eu

Cidades Saudaveis (Organizacao
Mundial da Saude - OMS)

Consiste de mais de 90 cidades, em
vdrios paises da Europa. Os critérios
para adesdo renovam-se a cada 5
anos.

http://www.euro.who.int

Cidade para ciclistas

Esse clube Europeu de cidades amigas
da bicicleta é formado por 31
municipios comprometidos em seguir
uma politica ativa de promover as
bicicletas.

http://www.ecf.com/54_1

A Alianga Climatica das Cidades
Europeias

Essa alianga envolve mais de 1500
municipios que criaram planos para
combater as mudancas climaticas
que védo além do compromisso
assumido em acordos internacionais:
esses municipios buscam reduzir sua
producédo de CO2 em 50% em vez de
8% como considerado pela Unido
Europeia. A Alianga criou um catalogo
de medidas e indicadores de
desenvolvimento sustentavel.Em sua
pagina na internet, disponibiliza
varias informagoes e ferramentas
relacionadas com aquecimento
global, mobilidade sustentavel e
energia

http://www.klimabuendnis.org

Euronet — Rede Europeia para a
Infancia

Um dos principios que baseia a
Euronet é que as criangas tém o
direito de ter suas necessidades e
interesses considerados prioridade
pelas autoridades locais, regionais e
nacionais e pelas instituicoes
Europeias e internacionais. A Euronet
€ uma coalizdo de redes e
organizacées a defender os
interesses e direitos das criangas
como definidos na Convengdo sobre
os Direitos da Crianca da ONU. Como
resultado do trabalho da Euronet, e
pela primeira vez na historia da
Unido Europeia, o Tratado de
Amsterdam de 1997 se refere
especificamente as criangas.

Em assembleia geral realizada em
2009, a Euronet foi dissolvida.
Entretanto, sua pdgina na internet
continua funcional como fonte de
pesquisa e arquivo, com vasta
biblioteca de acesso gratuito.

http://europeanchildrensnetwork.org

Nota: As informacGes deste capitulo foram atualizadas, quando possivel, em virtude do

original ter sido escrito em 2002. Foram mantidos apenas os enderecos da internet.



http://sustainable-cities.eu/
http://eurocities.eu/
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/environmental-health/urban-health/activities/healthy-cities/who-european-healthy-cities-network
http://www.ecf.com/54_1
http://www.klimabuendnis.org/
http://www.crin.org/euronet/

52

Recursos )

European Cyclists' Federation -
ECF (Federagdo Europeia de Ciclistas)

A ECF é uma federacéo de
associagbes que trabalha para
promover o uso da bicicleta.
Frequentemente, seus membros
publicam seus proprios trabalhos ou

organizam programas de treinamento.

Alem disso, a ECF e seus membros
podem fornecer detalhes sobre
associagoes locais ou coloca-lo em
contato com cidades que ja possuem
experiéncia promovendo o uso da
bicicleta, especialmente entre as
criangas e os jovens.

http://www.ecf.com

European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients
Associations - EFA (Federacgao
Europeia de Alergia e Doencgas
Respiratérias)

http://www.efanet.org

Energy Cities (Associacao europeia
de autoridades locais por uma politica
de energia sustentavel a nivel local)

Criada em 1990, representa mais de
1.000 cidades em 30 paises europeus

http://www.energy-cities.eu

European Parents Association
(Associacao Europeia de Pais)

A EPA apdia a participacdo e a
colaboragdo dos pais nos processos
educacionais, por meio de
treinamento, pesquisa e disseminagao
de informacoes.

http://www.epa-parents.eu

International Play Association -
IPA (Associacao Internacional pelo
direito de Brincar)

http://www.ipaworld.org

FEVR — Federagao Europeia de
Vitimas do Trafego

http://www.fevr.org

ETSC — European Transport
Safety Council (Conselho Europeu
de Segurancga de Transporte)

http://www.etsc.eu

Forum Europeu da Juventude

Essa associacdo é uma federacdo das
associacoes nacionais da juventude
ndo apenas dos Estados membros da
Unido Europeia como também da
maior parte dos paises da Europa.

http://www.youthforum.org

ISDE — International Society of
Doctors for the Environment
(Sociedade Internacional dos
Doutores pelo Meio Ambiente)

ISDE é um grupo de associacées
internacionais de médicos pelo meio
ambiente. A organizagao internacional
e seus membros buscam fornecer
informagées ao publico, médicos e
politicos sobre varios relacées entre o
meio ambiente e a saude (poluigcdo
atmosférica, sonora, poluentes
quimicos, mudancas climaticas, etc).

http://www.isde.org

INCHES — International Network
on Children's Health, Environment
and Safety (Rede Internacional pela
saude da Crianca, Meio ambiente e
Seguranga)

Tem como missdo promover um meio
ambiente saudavel e equilibrado para
protegdo das criangas.

http://inchesnetwork.net

International Association of
Public Transport - UITP
(Associagdo Internacional de
Transporte Publico)

Plataforma mundial de cooperacgéao,
desenvolvimento e compatilhamento
de conhecimentos sobre transporte
publico.

http://www.uitp.com

Transport and Environment
(Transporte e Meio ambiente)

Federacdo de associagbes que busca
promover protecdo ambiental através
de uma politica de transporte
sustentavel e acessibilidade.

http://www.transportenvironment.org

Centro de Pesquisa Infancia e
Sociedade

Esse centro preparou um quadro com
uma estrutura que providencia
diretrizes para o envolvimento de
criangas no planejamento urbano.

http://www.ndo.be/kindsl/index.htm
[enderego descontinuado]


http://www.ecf.com
http://www.efanet.org
http://www.energy-cities.eu
http://www.epa-parents.eu
http://www.fevr.org
http://www.etsc.eu
http://www.youthforum.org
http://www.ipaworld.org
http://www.isde.org
http://inchesnetwork.net/
http://www.uitp.com
http://transportenvironment.org/

Rede Europeia de Cidades
Amigaveis para Criangas
http://www.childfriendlycities.eu

Veja também a rede de cidades da
Unicef:

http://www.childfriendlycities.org

Sites da internet
criados pela Uniao
Europeia

ou por iniciativa ou com o suporte
dos Diretérios Gerais de Meio

Ambiente ou Transporte e Energia da
Comissdo Europeia:

Meio ambiente para Jovens Europeus

http://ec.europa.eu/environment/
youth/index_pt.html

Boas praticas nas areas de
administracdo urbana e
sustentabilidade

http://ec.europa.eu/transport/urban/
index_en.htm

Cordis - Community Research and
Development Information Service
(Servigo de Informacdo sobre
Pesquisa e Desenvolvimento
Comunitarios)

Apresenta navegacdo tematica e
possui secdo especifica sobre
transporte

http://cordis.europa.eu

ELTIS - European Local Transport
Information Service (Servigo
Europeu de Informacgbes Sobre
Transporte Local)

http://www.eltis.org

EPOMM - European Platform On
Mobility Management (Plataforma
Europeia para Gestdo da Mobilidade)

http://www.epomm.eu

LEDA - Legal and Regulatory
Measures for Sustainable
Transport in Cities (Medidas Legais
e Reguladoras do Transporte
sustentavel nas Cidades):

Pesquisa sobre a promogao da
sustentabilidade no transporte urbano
por meio de medidas regulatdrias e
legislacao

http://cordis.europa.eu/transport/src/
ledarep.htm

Indicadores Europeus de
desenvolvimento sustentavel

Esses indicadores, que foram
elaborados pelo grupo de especialistas
em meio urbano da Comissdo
Europeia, em consulta com os
representantes das autoridades locais,

deve tornar possivel medir qualquer
progresso obtido por uma autoridade
local na area de desenvolvimento
sustentavel. O conjunto de
indicadores cobre especificamente
transporte, em particular o transporte
escolar (indicador B.6). A escolha dos
pais em permitir que os filhos se
desloquem de bicicleta ou a pé é
diretamente influenciada pela
percepgdo dos pais tanto da
seguranga nas ruas e quanto da
seguranga pessoal. Tal escolha
também afeta diretamente a
qualidade do meio ambiente. As
pesquisas devem medir ndo apenas a
escolha do meio de transporte, como
também os motivos que envolvem
aquela escolha, e portanto as bases
para possiveis mudancas. As séries
estatisticas precisam estar baseadas
em pesquisas anuais.

Nota: No contexto do programa de
pesquisa Tapestry, varias questées
sdo colocadas, especificamente, a
formulacdo de questionarios voltados
para as criancas, que requerem uma
abordagem muito diferente da
adotada com os adultos.

http://ec.europa.eu/environment/
urban/common_indicators.htm



http://ec.europa.eu/environment/youth/
http://ec.europa.eu/transport/urban/index_en.htm
http://cordis.europa.eu
http://www.eltis.org
http://www.epomm.eu
http://ec.europa.eu/environment/urban/common_indicators.htm
http://www.childfriendlycities.eu/
http://www.childfriendlycities.org/
http://ec.europa.eu/environment/youth/
http://ec.europa.eu/transport/urban/index_en.htm
http://cordis.europa.eu/transport/src/ledarep.htm
http://cordis.europa.eu/transport/src/ledarep.htm
http://ec.europa.eu/environment/urban/common_indicators.htm
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MOST — Projeto pelo
desenvolvimento e acesso as
estratégias de gerenciamento da
mobilidade envolvendo mais que 30
parceiros trabalhando em mais ou
mais ou menos 20 casos concretos.

Provider — Um dos resultados deste
projeto foi a criacdo do portal
Schoolway.net, com ferramentas Uteis
para planejar e implementar medidas
de gestao de mobilidade nas escolas.
O portal foi redesenhado pelo projeto
CONNECT.

Tapestry — Projeto de pesquisa que
busca a melhor forma de organizar
campanhas de informacao ou projetos
de comunicagdo visando estimular ou
apoiar a escolha de meios
sustentaveis de transporte. A pesquisa
incorpora trés linhas: promocéo de
alternativas ao carro, marketing de
transporte publico e destaca temas
relacionados a saude e meio
ambiente.

http://www.eu-tapestry.org

LIFE — Financial Instrument for
the Environment (Instrumento para
Financiamento do Meio Ambiente)

http://ec.europa.eu/environment/life/
index.htm

Outros sites da
Internet

Department for Transport, Reino
Unido

O portal do DFT disponibiliza guias,
projetos e pesquisas, entre elas uma
qgue estuda o vinculo entre o modo
como as crinagas vao para a escola e
o desenvolvimento de suas
capacidades cognitivas.

http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable
/schooltravel/

Walking for Health (Caminhando
pela Saude)

Informacdes sobre estudos
patrocinados pelo Walking your Way
to Health Initiative (Reino Unido) na
Oxford Brookes University e na
Loughborough University.

http://www.wfh.naturalengland.org.uk

OR’GANIZACZ\O MUNDIAL DA
SAUDE

A OMS tem promovido diversas agbes
voltadas para o melhoramento da
saude das criancas por meio da
implementacéo de politicas de
transporte que incentivem a
caminhada e a bicicleta em
integragdo com o transporte publico.

Transport, environment and
health (Transporte, meio ambiente e
saude)

http://www.euro.who.int/__data/asse
ts/pdf_file/0003/87573/E72015.pdf

Children’'s health and
environment (Saude na infancia e
meio ambiente)

http://www.who.int/ceh/en/

Transport, Health and
Environment Pan-European
Programme - The PEP (Programa
Pan-Europeu para o transporte, a
salide e o meio ambiente)

http://www.thepep.org

Charter on Transport,
Environment and Health (Carta de
Transporte, Meio ambiente e Saude)

http://www.euro.who.int/en/who-we-
are/policy-documents/

Declaragao da Terceira
Conferéncia Ministerial sobre o
Meio ambiente e a Saude (1999)

http://www.euro.who.int/en/what-
we-do/health-topics/environmental-
health

Review of the scientific evidence
of the effects of transport on
health (2000)

Custos de saude publica
decorrentes da poluigao
atmosférica causada pelo trafego
(Austria, Franga e Suiga)

http://www.airimpacts.org/document
s/local/who_pm10.pdf

Recomendagodes sobre a poluicao
sonora:

http://ec.europa.eu/environment/
noise/home.htm

Série de artigos intitulados Transport,
environment and health in Europe:
evidence, initiatives and examples
(Transporte, meio ambiente e salde
na Europa: evidéncias e exemplos).

http://www.kids-and-bikes.de

Esse site (em alemao) permite que
vocé baixe um programa de educacao
em ciclismo para criangas.


http://www.transport-research.info/web/projects/project_details.cfm?id=13774&page=results
http://ec.europa.eu/environment/life/index.htm
http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/schooltravel/
http://www.wfh.naturalengland.org.uk/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/87573/E72015.pdf
http://www.who.int/ceh/en/
http://www.thepep.org/en/welcome.htm
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/policy-documents/charter-on-transport,-environment-and-health
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/environmental-health/european-process-on-environment-and-health/past-conferences-on-environment-and-health/third-ministerial-conference-on-environment-and-health,-london,-united-kingdom,-1999
http://www.airimpacts.org/documents/local/who_pm10.pdf
http://ec.europa.eu/environment/noise/home.htm
http://www.kids-and-bikes.de
http://ec.europa.eu/environment/life/index.htm
http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/schooltravel/
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/policy-documents/charter-on-transport,-environment-and-health
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/environmental-health/european-process-on-environment-and-health/past-conferences-on-environment-and-health/third-ministerial-conference-on-environment-and-health,-london,-united-kingdom,-1999
http://www.airimpacts.org/documents/local/who_pm10.pdf
http://ec.europa.eu/environment/noise/home.htm

Documentos/
CD-ROMS/Videos

Best practice to promote cycling
and walking (Melhores praticas para
se promover andar de bicicleta e a
pé), 1998

Esse livreto expde os resultados do
programa Adonis (Analysis and
development of new insight into
substitution of short car trips by
cycling and walking). As conclusdes
estdo ilustradas com varios exemplos
de medidas tomadas pelas cidades da
Europa.

http://www.vejdirektoratet.dk/
dokument.asp?page=document&
objno=7134

Mobirom, CD-ROM

Jogos interativos para familiarizar
criancas e jovem com as questoes de
mobilidade (em inglés, holandés e
aleméo).

Energy Kids on their way to
school, CD-ROM

Seis relatdérios com fotos que
combinam aventura, amizade e
independéncia no caminho para a
escola, além de informagdes sobre
varios projetos (em inglés, aleméo e
italiano).

Forschungsgesellschaft Mobilitat
(FGM) & Austria Mobility Research
(AMOR), Graz (Austria)

Velo-city 2010

A edi¢do 2010 da conferéncia da
Federagdo Europeia de Ciclistas
aconteceu em Copenhague. Entre os
topicos da programacéo, as criangas
tiveram destaque em 1 mesa
redonda, 6 comunicacées e 1 estante
principal. Nas edi¢bes anteriores do
Velo-city também encontra-se
material especifico sobre o tema
criangas e mobilidade.

http://velo-city2010.com

Velo-city2009

Apresentacoes da Subplenaria 1.2 -
Cycling to school

http://www.velo-city2009.com/
assets/files/VC09-subplenary-1.2.pdf

Velo-city2007

Apresentagdo: Establishing a Culture
of Cycling in the Childhood
(Estabelecendo a cultura da bicicleta
na infancia)

http://www.nationaler-
radverkehrsplan.de/eu-bund-
laender/eu/velocity/presentations/
velocity2007_tu3e2_long.pdf

The Greening of Urban Transport:
Planning for Walking and Cycling
in Western Cities (Tornando o
Transporte Urbano mais Verde:
Planejamento para andar a pé e de
bicicleta nas cidades do Ocidente),
1997 - 2nd ed.

ISBN 04-719-6993-1

Este livro, considerado a biblia do
assunto, a sua época, apresenta os
principios do transporte sustentavel,
visualiza varias questoes relacionadas
ao transporte, meio ambiente,
sociedade, economia, etc, analisa os
obstaculos encontrados no caminho
do desenvolvimento do transporte
sustentavel e do conceito de
gerenciamento de mobilidade,
descreve estratégias para o
desenvolvimento do mercado e a
promocéao da bicicleta e fornece varios
exemplos de como essas estratégias

sdo colocadas em pratica.
A venda na livraria Barnes and Nobles

A League Table of Child Deaths by
Injury in Rich Nations (Tabela das
Mortes de Criangas por Ferimentos
em Nagdes Ricas), 2001

Compila dados sobre a mortalidade
infantil nos paises da OECD
(Organizacgdo pela Cooperacdo
Econbémica e Desenvolvimento) e
destaca a gravidade dos acidentes de
transito nas estatisticas gerais e as
diferencas entre os varios paises (a
cada 100.000 criangas com idade
entre 1 e 14 anos, na Suécia o indice
é 2,5 mortes e 8,7 em Portugal).

Centro de Pesquisa Innocenti (Unicef)
http://www.unicef-irc.org/publications
/289#document

Greenways (Vias Verdes)

A Associacdo Vias Verdes da Europa
(European Greenways Association) foi
criada com o objetivo de desenhar
uma rede de caminhos para fornecer
infraestrutura adequada a mobilidade
ndo motorizada.

http://www.aevv-egwa.org


http://www.vejdirektoratet.dk/dokument.asp?page=document&objno=7134
http://velo-city2010.com/
http://www.velo-city2009.com/assets/files/VC09-subplenary-1.2.pdf
http://www.nationaler-radverkehrsplan.de/eu-bund-laender/eu/velocity/presentations/velocity2007_tu3e2_long.pdf
http://search.barnesandnoble.com/books/product.aspx?r=1&EAN=9780471969938&cm_mmc=Google%20Book%20Search-_-k118169-_-j14953980k118169-_-Googe%20Book%20Search%20(non-B%26N%20Imprint)&IF=N
http://www.unicef-irc.org/publications/289#document
http://www.aevv-egwa.org/
http://www.vejdirektoratet.dk/dokument.asp?page=document&objno=7134
http://www.nationaler-radverkehrsplan.de/eu-bund-laender/eu/velocity/presentations/velocity2007_tu3e2_long.pdf
http://www.unicef-irc.org/publications/289#document
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The external costs of transport -
Accident costs and environmental
and congestion costs in Western
Europe (O custo externo do
transporte — Custos ambientais de
acidentes, de congestionamento na
Europa Ocidental), 2004

Esse estudo atualiza e completa
estudos anteriores, e traz novas
descobertas que desenham um
cenario bem mais triste que o aceito
ha alguns anos atras. Em 1995, o
custo externo do transporte, ndo
incluindo os custos dos
congestionamentos, chega a 530
bilhoes de euros (7,8% do PIB), dos
quais 91,5% séo atribuidos ao
transporte rodoviario (passageiros e
mercadorias). A esse valor deve-se
adicionar 128 bilhdes de euros em
custos de congestionamento
atribuidos exclusivamente ao
transporte rodoviario (isto é 1,9 % do
PIB). Em 2004 o estudo foi atualizado
e esta disponivel online.

http://www.cer.be/media/INFRAS%20
Study_EN.pdf

Relatorio STAG

O relatdrio feito pelo School Travel
Advisory Group (STAG,) monitora o
desenvolvimento que afeta as idas e
vindas da escola na Inglaterra (existe

um relatério parecido na Escécia) e
chama atencdo para todas as
medidas envolvidas. Esfor¢os até esta
data, longe ser tdo popular, tem
resultado em uso reduzido de veiculos
para levar e trazer as criangas a
escola entre 1995 e 1996 e 2000 e
2001.

http://home.wmin.ac.uk/transport/
projects/stisumm.htm

A Safer Journey to School

Guia direcionado de modo particular
a professores e pais, para
planejamento de caminhos para a
escola, como forma de reduzir a
dependéncia do carro. Produzido pela
Transport 2000 Trust

http://publications.education.gov.uk/
default.aspx?PageFunction=productde
tails&PageMode=publications&Product
Id=SRTS99&

School Travel - Strategies and
plans - A best practice guide for
local authorities (Viagens a escola -
estratégias e planos - Um guia de
melhores praticas para as autoridades
locais), 1999

Esse documento ilustra com clareza o
que esta envolvido na elaboracdo de

uma politica de caminhos para a
escola por um lado, e por outro, os
reais planos para o transporte
escolar. Contém varios exemplos de
medidas concretas, seguidos de
comentarios praticos para facilitar sua
transposicéo.

http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/
schooltravel/localauthorities/schooltravel
strategiesandpla5745

Increasing bus use for journeys
to school - A guide to best
practice within existing
legislation (Aumentando o uso do
onibus para ir e vir da escola — Um
guia para melhores praticas dentro da
legislacao existente), 2001

Ainda que direcionado em parte para
a legislagdo vigente no Reino Unido,
esse relatério exaustivo fornece uma
grande variedade de exemplos e
ideias inovadoras.

http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainabl
e/schooltravel/localauthorities/increas
ingbususeforjourneyst5743

Personal Security Issues in
Pedestrian Journeys (Seguranga
pessoal de pedestres em seus
itinerarios), 1999

Esse relatdrio esta baseado em uma

pesquisa feita em sete tipos de
bairros diferentes. Enfoca o "senso de
seguranga” percebido por varios
grupos de pedestres (criangas,
mulheres/homens, imigrantes,
idosos) e como isso influencia a
escolha dos meios de transporte. As
estratégias de transporte de pedestre
adotadas por varias cidades também
estdo ilustradas, com destaque para
0s caminhos da escola (York,
Edinburgh, Glasgow, etc).

http://www.dft.gov.uk/pgr/crime/pers
onalsecurity/personalsecurityissuesinp
ede3005

Grass Routes

Os Desafios "Grass Routes"(rotas de
gramados) sdo organizados e
financiados pelo RAC Motoring
Services, uma empresa privada que
providencia servicos de emergéncia
para motoristas. O folder de
informagées inclui uma duzia de
cartées com informagdes sobre todos
0s aspectos do curriculo escolar no
qual o transporte pode ser usado
como uma ferramenta educacional.

http://www.roadsafetyawards.com/
national/view.aspx?winnerid=26


http://www.cer.be/media/INFRAS%20Study_EN.pdf
http://home.wmin.ac.uk/transport/projects/stisumm.htm
http://publications.education.gov.uk/default.aspx?PageFunction=productdetails&PageMode=publications&ProductId=SRTS99&
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/schooltravel/localauthorities/schooltravelstrategiesandpla5745
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/schooltravel/localauthorities/increasingbususeforjourneyst5743
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http://www.dft.gov.uk/pgr/crime/personalsecurity/personalsecurityissuesinpede3005
http://www.roadsafetyawards.com/national/view.aspx?winnerid=26
http://www.cer.be/media/INFRAS%20Study_EN.pdf
http://home.wmin.ac.uk/transport/projects/stisumm.htm
http://publications.education.gov.uk/default.aspx?PageFunction=productdetails&PageMode=publications&ProductId=SRTS99&
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/schooltravel/localauthorities/schooltravelstrategiesandpla5745
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/+/http://www.dft.gov.uk/pgr/crime/personalsecurity/personalsecurityissuesinpede3005

Improving bicycle safety (without
making helmet use compulsory) -
Melhorando a seguranga para
bicicletas (sem tornar o capacete
obrigatorio), 1998

Esse pequeno livro bastante
informativo esclarece todos os
argumentos a favor e contra o uso do
capacete. Defende uma abordagem
para a seguranga nas ruas que
antecipa as causas dos acidentes em
vez de tratar seus sintomas. Leitura
essencial para quem quer chegar a
uma opinido razoavel sobre a
recomendagéo de tornar obrigatdrio o
uso do capacete para pedestres e
motoristas ou, por outro lado, sobre a
recomendacédo de reforcar uma
reducédo geral de velocidade em areas
urbanas.

http://www.ecf.com/misc/filePush.php
?mimeType=application/msword&fullP
ath=http://www.ecf.com/files/2/12/1
6/helmetgb.doc

Municipal Climate Protection
Profiles, 2000

Relatdrio sobre atividades da Climate
Alliance of European Cities (Alianga
Climatica das Cidades Europeias)

Walking and cycling in the city -
WHO Report, Series Town
Planning (Caminhando e andando de
bicicleta pela cidade — relatério OMS,
Series Town Planning), 1998

Concern for Europe's tomorrow
(Preocupacdo pela Europa de
amanha), 1995

http://www.euro.who.int/en/what-we-
publish/abstracts/concern-for-
europes-tomorrow.-summary

Transport, environment and
health (Transporte, meio ambiente e
saude), 2002

Esta brochura feita pela ISDE,
baseada no trabalho da OMS (ver
artigos sobre transporte e meio
ambiente no web site da OMS), busca
apresentar ao publico em geral, de
forma facil de entender, as conclusoes
de pesquisas cientificas sobre a
ligacdo entre saude e transporte.

http://www.euro.who.int/__data/asse
ts/pdf_file/0003/87573/E72015.pdf

Presentation aids on the topic
"Going to school by bicycle"
(ApresentacGes de apoio ao topico
"Indo a escola de bicicleta")

Fédération Frangaise des Usagers de
la Bicyclette — FUBicy

Na pdgina da Fubicy encontram-se as
publicagbes: “"Le velo et I'enfat” e
“"Envie d'école a véelo”.

http://www.fubicy.org/spip.php?articl
e273

Mobilitditsmanagement fiir
Schulen — Wege zur Schule neu
organisieren (Gestdo da Mobilidade
para Escola — novas abordagens para
se chegar a escola), 2001

Esse excelente documento analisa
profundamente todos os aspectos do
caminho para a escola e providencia
varios exemplos inovadores.

A venda na pégina da VCO por 25
euros, apenas em alemao:

http://www.vcoe.at/start.asp?b=104&
ID=2819

Jugend & Mobilitat (Jovens e a
Mobilidade), 1999

Essa brochura feita pelo VCO é
extremamente completa e muito bem
documentada. Destaca caracteristicas
especificas exigidas pelo transporte
de jovens e coloca varias razbes
(seguranga, saude, custos sociais e
individuais) que tornam mais facil a

substituicdo o carro pelas alternativas
Disponivel apenas em Alemao.

Verkehrsclub Osterreich (VCO)

Gesundheitsrisiko Auto (O carro:
um risco para a saude), 1995
ISBN 3-92-5499-87-3

A venda na livraria Amazon por 17
euros

Lebensrdaume fiir Kinder (Espacgos
vivos para criangas)

Relatério N° 70 do Programa Nacional
de Pesquisa Cidade e Transporte
(Suica)

Theoretische und praktische
Ansdtze zur Mobilitédts - und
Umwelterziehung im Kindergarten
(Abordagens tedricas e praticas para
a mobilidade e educacdao ambiental no
jardim de infancia)

Esse folheto ilustra o papel potencial
da bicicleta junto a outros exercicios
de controle motor para criangas de
escola primaria. Inclui uma segdo
geral sobre desenvolvimento infantil e
saude, do ponto de vista da
mobilidade.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
(ADFC) - http://www.adfc.de/



http://www.ecf.com/misc/filePush.php?mimeType=application/msword&fullPath=http://www.ecf.com/files/2/12/16/helmetgb.doc
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/concern-for-europes-tomorrow.-summary
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/87573/E72015.pdf
http://www.fubicy.org/spip.php?article273
http://www.vcoe.at/start.asp?b=104&ID=2819
http://www.amazon.de/Gesundheitsrisiko-M%C3%BCnchner-Seminar-Umwelt-Verkehr/dp/3925499873
http://www.adfc.de
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/concern-for-europes-tomorrow.-summary
http://www.fubicy.org/spip.php?article273
http://www.vcoe.at/start.asp?b=104&ID=2819
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Searching for evidence-based
research literature on asthma,
1999

Folheto publicado pela Campanha
Nacional da Asma (Reino Unido)

Veja também: folheto com dividas
frequentes sobre asma

http://www.asthma.org.uk

York school travel survey report
2000

Bom exemplo de como reunir
informacoes sobre os habitos e
exigéncias das criancas nas escolas.
Na internet, esta disponivel um
conjunto completo de outros
documentos sobre uso de meios de
transporte sustentaveis para a escola.

http://www.york.gov.uk/transport/Ro
ad_safety/schoolroutes/

Energie-Cités Info

Suplementos N° 17, sobre qualidade
do ar (abr/1999) e N° 20, sobre o Dia
Europeu Sem Carro (Out/2000).

Safe Routes to School

Projeto da Sustrans, no Reino Unido,
que busca encorajar criangas por

meio de um leque de agbes praticas e
educacionais. Oferece assinatura de
Boletim periédico, por email.

http://www.sustrans.org.uk

Comissao Europeia

indicators (Rumo a um perfil de
sustentabilidade local: indicadores da
Comissao Europeia), 2000

ISBN 92-828-9493-2

http://ec.europa.eu/environment/
urban/pdf/local_sustainability_en.pdf

EU Focus on Clean Air (A Unido
Europeia aposta no Ar Limpo), 2000
ISBN 92-828-4804-3

The Air Quality Framework
Directive — Clean air for Europe's
cities (Diretiva sobre a qualidade do
ar - Ar puro para as cidades da
Europa), 1998

ISBN 92-828-1600-1

Informacgdes gerais sobre as
obrigacbes que recaem sobre as
conurbagdes de pelo menos 250 000
habitantes (100000 habitantes em
certos Estados Membros):acesso
comum, implementagbes de medidas
no caso dos valores limites e limiares
de alerta serem excedidos, publicacdo
pela Comissdo Europeia de uma "lista
negra" de cidades onde a qualidade
do ar é inadequada.

Cycling: the way ahead for towns
and cities, 2000
ISBN 92-828-8099-0

Esse livreto de informacdo geral sobre
bicicletas expde em detalhes todos os
motivos para se promover uma
politica de cidades amigaveis para
bicicletas, e possui varios exemplos
de como essa politica foi
implementada com sucesso.

N.E.: Traduzido para o portugués com
o titulo Cidades para Bicicletas,
Cidades de Futuro

http://ec.europa.eu/environment/
archives/cycling/cycling_pt.pdf

Towards a local sustainability
profile: European common

European Sustainable Cities
(Cidades europeias sustentaveis)
http://ec.europa.eu/environment/
urban/pdf/rport-en.pdf

Relatorio sobre o meio urbano por um
grupo de especialistas 1996 (240 pp.)
ISBN 92-828-4199-5

Meio ambiente europeu, Informe
Dobris. Copenhagen: Agencia
Ambiental Europeia, 1995.

http://www.amazon.com/Europes-
Environment-Assessment-Philippe-
Bourdeau/dp/9282654095

Politica futura de combate ao barulho.
Livro Verde da Comissao Europeia -
COM(96) 540 final. Comissao
Europeia, 1996.

http://ec.europa.eu/environment/nois
e/greenpap.htm

Livro Verde sobre o meio ambiente
urbano — COM(90) 218 final.
Comissao Europeia, 1990

http://ec.europa.eu/environment/urb
an/pdf/com90218final_en.pdf

Marco de atuagdo para o
Desenvolvimento Urbano Sustentavel
na Unido Europeia — COM(1998) 605
final. Comissdo Europeia, 1998.

http://ec.europa.eu/environment/urb
an/pdf/framework_pt.pdf

Uma grande quantidade de
informag&o adicional sobre a Uniao
Europeia esta disponivel na internet
e pode ser acessada pelo servidor
Europa (http://europa.eu).


http://www.asthma.org.uk
http://www.york.gov.uk/transport/Road_safety/schoolroutes/School_travel_plans/
http://www.sustrans.org.uk/what-we-do/safe-routes-to-schools
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/local_sustainability_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_pt.pdf
http://www.amazon.com/Europes-Environment-Assessment-Philippe-Bourdeau/dp/9282654095
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/com90218final_en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/framework_pt.pdf
http://europa.eu
http://www.york.gov.uk/transport/Road_safety/schoolroutes/School_travel_plans/
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/rport-en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/rport-en.pdf
http://ec.europa.eu/environment/noise/greenpap.htm
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/framework_pt.pdf

Alguns eventos de
melhoramento

A organizagado de eventos populares,
cujo tema seja a mobilidade infantil
(reunibes organizadas pela escola ou
que envolvam toda a cidade, ou um
dia para ir a escola de bicicleta, etc) é
uma boa ferramenta de comunicagdo
com o publico e para promover a
consciéncia popular. Naturalmente,
pode-se operar de forma independente
no contexto da propria cidade.
Contudo, é mais facil reunir forcas
com outras cidades ou participar de
eventos que ja foram testados em
outros lugares.

Na maioria dos paises existem eventos
habituais ou ocasionais nos quais sua
cidade pode participar e dar énfase as
criangas. Alguns exemplos de tdpicos
abordados sdo, seguranca nas ruas
(por exemplo, Road Safety Week no
Reino Unido), um "dia sem carro” na
escola (como por exemplo Autofreies
(Hoch) Schultag na Alemanha), um dia
ou semana "de ir trabalhar de

bicicleta" (para serem usados com a
equipe de professores, como ja foi
visto na regido de Flemish na Bélgica,
Reino Unido, e Dinamarca), uma
semana do "pédibus" (Walk to School
Week no Reino Unido), uma semana
que combine varios topicos (National
Bicycle Week no Reino Unido),
domingo sem carro na Italia, uma dia
do transporte publico (dia do trem,
6nibus, bonde na Bélgica), um dia
"de volta ao selim" para as criangas
(Bimbimbici na Italia), etc.

Como saber mais? Entre em contato
com a associacdo de membros
nacionais em seu pais, as varias
federagdes europeias ou
internacionais (ver a lista de
enderegos), sua associagdo de
cidades e municipios, o 6rgdo
responsavel pela seguranga nas ruas
no seu pais, o Ministério dos
Transportes ou o Ministério do Meio
ambiente, etc.

In town without my car! - Na
cidade sem meu carro (Dia
Europeu sem Carro, 22 de
Setembro)

(ver p. 42)
Esse dia, que se tornou um evento

pan-europeu, oferece uma
oportunidade rara de se testar a

solucdo para ir a escola sem usar o
carro dos pais. Também promove a
oportunidade de se debater sobre
temas e atividades para as criangas
pela Europa. Em certos paises,
material educacional encontra-se
disponivel para ajudar a preparar
esse dia, com a colaboracdo de
alunos, que respondem de maneira
otima. A ocasido da oportunidade
para exibicoes e trocas entre as
classes. As criangas sdo convidadas a
participarem de varios tipos de
brincadeiras: passeios para "descobrir
a cidade", aprender a andar de
bicicleta, difundindo a consciéncia
sobre a questdo da poluigdo, ou até
mesmo "plantando as sementes"” em
locais publicos no centro da cidade!

Um "Manual europeu" para as
autoridades locais contém
recomendacdes e informacgoes sobre
como organizar o evento.

Informagoes:

http://www.22september.org
No Brasil: http://www.ruaviva.org.br

Caminhando para a escola (Dia
internacional, primeira metade de
outubro)

Por varios anos, Dias de Caminhar
para a Escola vem sendo organizados

principalmente em paises de lingua
inglesa. Em 2001, os paises
participantes foram Irlanda, Reino
Unido, Canada, Australia, Nova
Zelédndia e Estados Unidos.

Especificamente, o site fornece:

e exemplos de programas nacionais,
ideias e recursos coletados em
varios lugares;

® links para sites que lidam com
topicos relacionados;

e contatos em vérios paises;

prospectos para download;

controle de qualidade dos
movimentos a pé;

e /inks para vérias escolas, assim
possibilitando que professores e
alunos fagam contato e troquem
ideias e experiéncias.

Informacoes:

http://www.iwalktoschool.org



http://www.22september.org
http://www.ruaviva.org.br
http://www.iwalktoschool.org

Os desenhos abaixo foram escolhidos entre os inscritos no concurso de desenhos DG Environment in the children's drawing da

Green Week (Semana Verde) 2001.
DG ENV agradece com carinho aos jovens artistas:
Denise ABmann, Jessica Franke, Tanja Galdipuor, Kevin Léffer, Eleni Pantzartzi, Raffaele Scarlatti, There Schulz, Sofia Sironi.
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Confira as tarifas do transporte publico
para criangas. Elas sdo genuinamente
preferenciais? Até que idade as criangas
podem viajar sem pagar?

Consulte as estatisticas de acidentes
envolvendo criangas na sua cidade nos
ultimos dez anos - ou desde o
nascimento do seu primeiro filho, se ele
tiver idade acima de 10 anos.

Tenha uma ideia do numero e tamanho
total das ruas onde a velocidade
maxima tenha sido ajustada levando em
conta a presenca de criangas (isto &, 30
km/h).

Colete documentagao geral sobre
mobilidade infantil. 1 | -I :

T | ] 1 d
Escolha alguém para orienta-lo sobre os
sites relevantes na Internet.

Escreva para todas as escolas em sua
cidade e Ihes envie uma copia dessa
brochura. Sugira uma reuniao com as
escolas que queiram se unir a vocé para
promover ativamente a criagao de
condigoes apropriadas que possibilitem
que as criangas se locomovam com
maior independéncia.

a Busque, entre todas as campanhas
existentes, uma que possa incluir sua
cidade (ver pg. 51).

@ Escolha um membro do seu grupo para

ser responsavel pelos “caminhos para
se chegar a escola” e delegue a tarefa
inicial de fazer uma pesquisa entre os
alunos (ver pg. 21 e 58).

@ Escolha alguém do seu grupo para ser

responsavel pelo tema “‘criangas e a
mobilidade” e organizar uma reunido
inicial do grupo de trabalho composto
pelos 6rgaos de planejamento de sua
cidade, 6rgaos de transito, o setor de
educagao, as universidades, as
associacoes de pais, os representantes
dos jovens, (movimentos juvenis,
centros de juventude, etE), o setor de
saude e as ONGs e associagdes da
sociedade civil (ver pg.21).

@ Tome a iniciativa de organizar um
parlamento infantil e um parlamento
juvenil. £
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