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DUAS REVISTAS

w ® Marcos Caruso fala da identificagao dos fas
com Alex, o bonzinho de ‘Paginas da vida'
& Curiosidades sobre a nova temporada do BBB
H m O gue estara e o que nao estara
Doml“go no Fashion Rio: das roupas a Raica
® Uma verdadeira aula sobre protecao solar
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esta cheio
de gambiarras”
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i AR

Eles ganham 85 mil
para ndo fazer nada

Yimte & trés suplentes de
dheprtadin ssumem mandio
I TENEREa & Wi gan har midn
betm di erdric para o traba-
Fhar. Gauntro parlamentares do
Rt &5t 1 arvm, Patem 22

Ex- cratues avaliam
0% Novos times

Carlos  Alberis F-lr.reﬁ
Wilasin Gottards, Mauro Gal
viie ¢ Renoto Galcho anals-
54 48 novas foemagihes o
Flamenga, Fluminense, Vas-
co ¢ Botafopo, Esperiess a27

0 tempo
MUMICIFIO D0 Rl |
Hije  Amsshd  Tesca
;"i} w & Celularescoma Marilia
(o e o= tecnologia GSM sio Gabriela
s |_iases )L wwems ] 5 internet do fraque e Su;
______ 2] &,5 ﬁ\\:‘ Zem acesso § miemet a Vg
deiam | e | asbemoopolscico imguiana sabe de e
[ tuchs o que acontece nd peis -':{' It 1
|| ] e hoje, gragas ase aparcihos palcos do
e [ = celubares gue |a-e'r.|11|l|:-rn o . - ;
e mensagens multimidias, Foi Rio a part
'i:eﬂh!.' i assim que o vildeo da mane Acct o
B omna: de Saddam vazou para o mun- = oY
o 10030 it . mtammelensls A2S SEMang ssa

PESQUISA m Como evitar que suas férias se transformem em estresse

72% dos brasileiros
“nao sabem relaxar

VIOLENCIA
Comboio:
o Jeitinho
carioca de
curtir o Rio
sem medo

Calpdem B16
PEDALADAS
Um passeio
pelas piores
e melhores
ciclovias

INOVACAD
Bateria da
Viradouro vai
desfilar em
carro alegdrico
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COMPORTAMENTO ® Do Leme an Pontal, sdo 31,5 km de ciclovias na cidade onde bicicleta € mais usada que metrd

s buracas sio o grande obstéculo da
viclavia de lpanerma. O piso granukacds
dificulla bastante & vide dos pal inndores.

A Indo Saldanha & a plor ciclovia da orla
Lesmie-Pantal. Em frenfte 80 Clube dos
Manmibds, fs bicclelas alravessom pela rua

Em aiguns pories de Copacabana, as
bicicietas de sinafizadg o desanhadas no ¢ hbo
e=tan 2 cemlimetros mais altas do gue o sale

& Macumbsa fol & cickovia gue ganhou &
nota 10, &pesar 4o 1ragado SInsn, o
asfato & hao, @ 8 paisagem deslumbrante

Iia Reserya, piso estiuroc ado e plant as que
nascHm enirg &s lajotas.daciclovia, Multos
P Tar STy Eeens O it O T8 el Pl B el

{1 asfalta gramulada o ciclavia da Barra é
uma barreérn para patinadonss e skat|stas
Pedesties na gisla S50 oulra red Famagas

Percalcos e surpresas pelo caminho

Bramnca Nunis

“Dhr Lirrmse @i Pomtal. Mo b
nadaipuad . Sequem ormiempi
wasi trecho da ot straves daji-
nela de um o & g i
comonlar com & cangiio de Tim
Masia, spoedes qioe o Bzem em
cuma g v bkt ndo 106m
chivithees, Qe decikde enoimr a
avertue & presoiiteads oo
chssooberias Emvasiveds a Wisilan-
tes motonzadcs: a5 pRisgens
quie desspntam pedas hrechas ra
miata s Estredls do Jod, o8 ma-
chewmos que Yigam a ackirda da
Reserva e a pedm no comego da

Avé o Leblon, o grande empe-
ol o o ciclowin Jodo Sakianhe,
na ltun Franciseo {tmmno
Aldm do ashilto esbumcadi, a
guarita em frente so Clube dos
Martmlsis. gue pegn b e
ila ralgar, ohriga ns ciclistas e
pedestres o andangm no mein da
ru. Mfais e i pissta F moe-
Teu attnpelads no loml

A Secvetara Municgal de
O ¢ o Inststute Pervirs Pas-
== {(IPF) garantem gue procw
ram incessantemente o clube
ez bentar solucionar o prolde-
meschoro dis Marimlsis, afiemon

Praks da Macumba sio algumeas  que punc recebeu estudos da
s surpresss esoundidas pele  prefeiturag !
camenhin, eyt da estruivr.

Do 37 qpallametros dee msar, — Estamyos abertos o quealquer

morrie e Vegetagio, 31,5 podem
o7 peronmidos par oclovies.
Apesar de el estarem em botn
eeflands de ComseTvagio mmsir
parte do trajetn, os dilstas tSm
de enfrentar alguns ohsticulos
pelo camuila,

negiciagio. o remediar o
prdema, vmes olaor uma
placa de smalizecho msando i
s snbre  saik de ceros.

Atravessar a Aveneh Nie-
merver o um desadio b parme, Sem

dachiwta, e ciclestas Rém e

i que eniresar o8 s, has
T eEL peva ko 8 peroos-
rer ok trechio o berdo da becwdeta,
camao 0 prmalista Jodo Lacenla,
26 NS, ORI que ¢ o
terrive] guantn parece.

= [} gt i bastan be smunss
08 mistoristas o obrigades a
dumnuir & velendsle — revela

Jnine - ©) medhor & passr pela

Ma Reserva, nos sete
quildmetros de
ciclovia, nao ha um
tinlco bicicletario. 56

Niemeyer ds 18h, (s cros es-
o parados B0 winsio o vook
Wrivesss senn EsEr poio ese
Iresse do conpestimmeTTin,
Jodin faz parte dos 295 da po-
o que usim a nocleta pa-
m s deslocar peln cidade. O
vk dhir ErEmEpOATE & nais usado
dhar e i et {78 chis via-

gensl e o brem (152%),

01 trescho o dfifficil &, sem
chimvachs, o meitnch & Estrada do
Jnit. Apesar de cansativa, maitos
conskiram esta a parte mas
encntadi do mmmbic

- E-cn'p,lr! vt ontengl as
palEagens mals incriveis - resu-
e Bodign Pinto, 28 anos.

Ma Barma, & mascy dificuidide
dencarnda por shatstas @ pati-
radores. B sovenileo do ano
sz, wm grupo de L2 patims-
choees devidlin pervomer o trecho
ensteat por Tim Mala, Diepuoes
chi Praca di 13, 2 granisazie do
Aot cichvvia impedi o des-
Ezamento das pockis.

= [} oo & B fispern gue e
preden seguir pelas pedms por-
rugeesas do calgadsn — conibon
Erika Corteir, amm cas parta--
nibies i empreitad,

(s pedhestriess 20 Outro gran-
dheibrardecrilo para s buccdeta, A
chmmsey infurmagies fiz com
o e b o gon o per-
ruitido reis cichovs.

- Az cicloviag forim impin
ol sen winm camganka edu
emievn = lemben 26 Lidwy, presi
dhente: da Cing Transporie Adbe
— Piins pedestres s o
btk crirmamhar ma ciclovi, |
i ciclistas sabam ce o
permitidn andar ma comtramsd
i e cema s calpaki

Wm sete quildmetnos da o
clowt il reservas ndo i om i
o becicetimn, o fie conbrast
com A quantuiade de vagas par
automdvois.  Deserto  mesm
e [ins de semgan, o revho de
261 0% Crclistas um en apreen
sivos, Cs burscns ¢ o mato qu
a0 entre as kjolas ke
TR e e

Do B o Poneal annta 1
fica para & cichovia da Macumée
Asbto Do, acompimbadn po
e (eusagem  deshmbrat
Crusiemy vencenr o jormaida garante
o crmanhi e vaslla & amla man
Timiln,

o Wims alilovia na pig. ALS

= Principais fatos & noticias da cidade ehegam primedro 0 seu celular. Envie um SMS com o texto LIG RIO para o nimers 46921 (Vive)
= ou 52052 (0, BeT o CTEC). RS0,10 por mensagom.
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Bramca Nunes

04 moradores retamdica
ram ¢ foram atendsdos. Desde
depemben de ane  passalo,
faeen mora na Avenida Prefes-
tn Duleidio Cardosa, a0 lndo
do Canal de Marapench, pas-
s @ desfratar da maks nova
ciclovi caroca. (s 3.5 1'||.'u'|E|-
mitrog foram cuidadossmeen-
e projetados em reumies
mensais entre & populacho ¢ &
Secretaria Mumcipal de Meio
Ambeente:

(1 representante de vendas
Bicardn Braga, 51 anos, feste-
jol A comipistn, Antes, v
nbrigadio i camanhar peli rua,

— & tinhames & praia come
i dee bzer - oonta B, -
A dluminagio da clcovia tm-

lluminacao no
entormno da ciclovia
trouxe mais
Seguranga para os
moradores da drea

Do trouxe mals segurme @
Wit gente vem camunhar &
e

Eduarda Perewrs Martins,
Jdanas, gue hi quaton trabalha
e Seglrangs particular pa-
ra a8 comdominios do entomo
o Camnal de Marapensdi, tam-
ey agroveq & construghe da
cclovi Segunde ele, o local
eati hem maks segura,

= Exze trecho era bastante
escurn — recorda Edwsrdo. - A
ilumimagio trouxe as pessoas
£ COMm genle 0o ua, qualijuer
hagar fica mads segurn.

A comservaio da firen & feita
e proéprios moradores. Cada

‘ ‘{} grande
diferencial desta
eiclovia é 5
participacao ativa
da populagin

Boas Wira Famuodos
mecreldna WMomiripsl de
Al Al

eolotrinio adobow um recho
b ciclowia o responsdvel tanto
peeda precenacio da mata, gun-
o o janchim do entorma,
= (¥ grantle dferencal desta
eichovia & justamente a partici-
pagao ativ da popalacan - si
benta Roca Maria Fernandes,
secrctina de Meio Amblenic,
T foi pEn:lIdll-El:ﬂ auujun-
tcom @ socicdade.
Wlesmo com tantas melhoms
s redhar do Caial, os eiclistas re-
claminm da la de noacletimios:
exiaten s em bocki o trageto, o
utmli'ﬁmhavirmhinmnm

L msandn perr epiem moea na -

i, mas o prdgimo objetivo de.

Brsa £ lewi-h até o shopping
Doweeown, na  Avenida  das
Américas. (s sintoos des con-
dhirriniis {l se comprometerim
A DOEANEHET 3 Fexmisa para disc-
e o fssiaiio.

- Tirariames wm gramde -
x de automidveis das roas -
analisa n secrethria. - Melh-
rariamas 3 qualidace de vida e
\.l]urmmnga e

A pricima ciclovia carkics
Hyard Bangu até Campo Gran-
de, na Zona Oeste. Serio 12
cuilimetrns em um dis tre-
chea com maior o de bici-
cletas da cidade.

Para este anw, 8 Secretana de
Menr Ambiente espern conse-
ity 5 B0 ol pis crowservaio
¢ marartengio das pistas. (g vi-
chistos atentas poden qudar a
WMIAT 6 50 s CTitichs po-
Intededone damevdora da sece
taria (2273-5516)

= Sdaim i ajucks ch prpilagio
Comseguirencs preservar o bein
pihificn — abscrva Rosa. - Nossa
carmparnlia prara psse a6 "Cu-
de, & da cidache, & seu”.

&

0 trecho era
bastante escuro.
A iluminagio
deixa o lugar
mais segura
Edusrdo Poreis Mariing,
wegrnccE il

DOMINGO. Y HEJASEING DU Xa0T

COMPORTAMENTO m Conservacio da drea € feita pelos moradores em parceria com a prefeitura

Barra ganha 3,5 de ciclovia

FUTOR BF DAl TAsARy

Mesmo em dias chuvosos ha quem se awam-lwe paﬁn-a mais de tras quildmetros davia

Opinido B BRANCA MUNES CONTA SUAS IMPRESSOES AQPASSEAR DOLEME AD PONTAL

i Vista Chinesa. No meio do
caminho decifimes. seguir sé
i Mesa do lmperador & de 1
peara 45 Paineires, Acabamos o
dia e Santa Tersa, ses ho-

ras depos, Parece musio. Nio
. As parndas estraiigacns nas
eubidas, s banles de cachoe-
e mka dne Eem oom que
tpis gt pressoa com 4 minenn
e condickmanzento Esico con-
ﬁglu'lq_ietl‘um
Chearminlu pode ser feito de
CRT, FILLS CINE) CETEERR (5 mo-

prescumaido, esti & dons quasie-
s die cas. Gl TR autm es-
i letm um.lhlpthr[—:ﬁr:

Inais sabornsos do gue o mer-
=k a0 bl rizqq,ﬁ_n -

A Deleza de um trecho da ciclwia no Receeso dog Banckeiantas

prapho com o ceprgo plblico.
Muita gente acha qoe s hic-
wleta ¢ prvdved numa adule
quente comiea Rie Amigos -
chistas ensinaram que & poss-
vel manter um i de peds-
lela emde seci pdo cansa e 8

trunapiraiio nio & maor do
que Bcar parck na na em um

chia e sl
ter forma, vale 8

The
pena, Nao Fei o estresse dos

COUER ORI EE, O Tempo
s estacoma & minitaments

sies e pohientes, segunc o
Inatitote Perera Padsos (IPPL
E. apesar de apenas 1% da

e che LrEE & meirn, o ces -
ez tirarin i boen niimesnn de
anilomves s s,

Dlepata die prass o8 pris o os
crmiras, omes ama decsia!l
vender meu cnms Pode ser
MR, TTAS £ KT CTmega,
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Um domingo de acidentes

et 0 fhen i Rearede e chommsyge pegsivon dons acadenbes granes, tanio -
B =le=N ot ottt Mo Centro, m: Escort que subia o
Edevado da Perimwetral acabo caindo do vinduto ma Avenida Genersl|
by sl & uemn crisng. Aléas 2k
us hombeios ainia retiravam as vitimas des fermpgens. Na Lagna, um)

M sckdente emvalvendo s ot @ wm caminhba, na Aveniids Egitiien

C I‘mm.&mnnﬁxﬁu:hﬂxmmmﬁhrmuﬁaaumﬁd--lm-
liesie acanbecen o mntociclisti Josd Roberso Camargn (hiveir ponden o
ceminode de sia moto. U molossita doe carmbhio soid solren.

= a5 vithas

Just, coen cisen ocujantes

Figs ASs A1

ENGARRAFAMENTOS » Poluigdo sonora e do ar leva mais motoristas doentes aos hospitais

Do volante para o médico

Bk ek hitemaiy

Transito: || o inferno é aqui ||

Renslo Saandollu

i de emmenire, minio-
o the carboni ¢ Rkdrocarl oo
mo pomes esquecklns  peh
mainna logn depais das aulas de
fuirmice As substineies, porém,
romiEuam presentes nas muas
cariocs — ¢ fpendo estragn, Se-
gunda @ Fundscio Estadual de
Engenbana do Meie Ambicoie
(Feenita), o trinsito & responad-
verl por 775 do bingamento de
poliesries ma atmashera, Sho 40
o] tomnesbacdas de subatimoms no-
cnas por ano. Além dos -

B 8 aroendeis 1 tvessem
evolcichs, 35 1uas eslanam -
PERIVES, i qUE 18 GrTs pEo-
darides bope libersm 4 vezes
menes poluemtes do que os de
0 Anos atrds,

D gque sobremn astomdvels
zem quildmetmn peles pistas o
rica, A frote do Estado & umas
das s anlgas & pais - em
emtre 10 @ 15 ance, segumido cs-
tnrativas o Detrim.

= s imibiss sfin especinlmen:
oo antigos, mes 8 governadom,
om e de acelerar o renovacin
i frota, aumentou o lempo GiE

e, sodiem tambean o ouvi- e coda veioudo — lmenta o de-
pustinn bl Carlos  Mmc

(FT), presidente da Comizabo

Nos ditimos dois e e Arrdnetite da Alerj, - A
anos, consultas a benddncia, em todo o plancta, &
dininir & fmportin do wans-

médicos otorrinos ot scbre: oy, M B, S5
aumentaram riﬁltcﬂmmh‘ fos shofritsas-
o redhani drssn-

cerca de 30% SN CIEC R, R
Alists pegrs da poluigiod en-

dog dos cariocss: calculase gue cabegada peln Avernudn Brsil,

b il fizeram i procurs por tors
o aumentar 3 pos dhimos
e drwe,

A regulacio da qualidade do
ar o0 R sofred um mevis b
s sz, quund a prede-
turn resobvey desligar os modi-
dores que mamistha em cmio

— Musza fooda & nito gramde
& tem baxn veloondnle em de-
terinacs pomios, o g #i-
ENEnEn i dmessEio de poluenies -
r:l:;ﬁm Join Eustinquin, chimetor

responsive] por 27% de todoes
o8 preluerited emitidos e i) -
i funmemense, A Avenida das
JMmmmnnmaamhdum

g, oo 9. il
tas, o iecdice da Harma s nio &
i devido b sus peeoammidade
rem o e, o oque bolda g des
poreio dos poluenios.

0 e term o lider ma medi-
o realizadh pela prefestu,
guie bambedin tinls sparedhos no
Largo da Carioca, Thoen, Copa.
uhara ¢ S0 Cristdrio,

s opon o i Drlfiee
| L, O 24 B

»As esquinas barulhentas

Unm das prmcimis reclima
s &t pobre o fla de imphe-
enlagde e jpoyelos. Dovs
[ara ez a peliigio,

- A prefeitura gastou 1 -
[hér e s pars crEr i sis
berma. e ST s fo-
I, s o projetos fearam
a ginvesta — bamenti o meteor-
Ingista Laiz Maia, da UFRJ,

A Fora Sul, que (e partia
paghi discreta no mankomg da
qualicecle do wr, desticese
ruandn 1 AR & polngin so-
rom, Mo hi essquima mas hans-
| henta i ke dos qque @ Toctin-
it pela Bua Santa Clara com a
Avenids Mossa Senhora de Co-
paacahar.

- Em algantas vine di cidade,
o a5 svenidas Rie Branca,
Auuilto de Paiva ¢ Visconde de
Pirajd, o volome ultragassa 100
decibia, O kheal & que nbo chie-
gue a 85 |J|u'qi.|ru,h|.r|:’-=1_m

Ter o carro roubadn fe =6
bmgho para o jornalists Jodo
Grieniherme Lacerdh, goe i
a vida amtomnohilistica pela bici-
cleta

= Vivia em fungis do cm,
Semgre tinks problemas pam
estacionar - lembr - Com abi-
cicleta, fagn exercicio fision, oo-
ahego medbor & cidade e ainda
ecoioming BE 5 por més.

= —
Fernanda José Lobo & Joba Guilherme Lecerda, que trocaram seus caros pels bicscheta

Opindao dos leMores B REPORTAGENS BE TRARNSITO

que enfim um jormal deixa die tratar s assuntos de
forma pontual ¢ pases 8 &8 proooapar o tempo tdo
comm o idresto do cxlmbie, Coem toma conts da cidade?

Ens'd.e parabéns o JB pets sére sobre o irinsito, A

Reinalde Tusy
Hatatogo, Riode laneire

s reportagens gque o JB podersa perfeits-
manate mastrar em breve @ sohre o trinsiteaqui da
Tijisca. E wm dos poucos bairros da Zors Norte em

gue vord Lem de viltar dises veges par poder it e vai para
poder voltar..,

Paule Rosas
Tijissa. Fio de lanairg

As vias mals poluidas®

iﬂnuuu.m Washinglon Les IF
2T%
Maea

=Um dia
mteiro sem
automoveis
4] j:mbl:.]l:ﬁ'm {uiTher-
me Lacenia ndo &, certamen-
e, o e a tirar a muggreds &
wrnem dunmbe o semmana,
Em Iikanns, o mimsero de va-
gensdifirias coim bicicleta in-
phcou no Estado - il de 0
nil, em 1904, pars 280 mil.
Ad trilhas . Grikkas bume
b eresceram, () B ovea
cun 140 epnbinsetros de o-
cliwiaprnbos e 4lhem fse de
finalascho,
= Abém da ok corscen-
oG conlimca,  ningoém
tem mais paciéncia pars en-
carar engarralamienio — iz
Fernando José Lobo, da 0000
Transprte Atro, que fan-
e penuciow 08 aulomd-
vris = [epnis de sms meses,
kel qie ndo fila ek, Se
for preciso, pegn mn- Lo ow
k0 LTECATTI, FTas 0 beris
ke et ntnbs e,
ima ver o s, TaBhdies
e pessnis em tado o planets
wrgmanm Lacertdn ¢ José Loba
0 [ma Hl.mdul Sem Carmn,
ko sempre oo fim

Aanida das
Ambiicas: ¥TR

‘Cont-ibous iy i mrbaar ST sodmTrEL

d.l seternbien, fecha as prno

peis wias de alpumas cidades
a todes que prelerem andar
sobme quatmn rodas, Em Nite-
i, 0 e passesn, bl 18
g, v 300 inackelas aE
ruae. Este ano. formm L5 mil,

= Principals fatos o noticlas da cidade chogam primeiro so seu colulsr. Envie um SMS com o texto LIG RIO para o ndmere 46921 (Vive)
i | ou B2082 (01, BeT o CTBE), RS0, 10 por mensagem,
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Ayl Jerwre, 18 i mamu e 0N
Chrising Socriguss Trrdnie
PRECGOE =L

ROVO JORNAL DO BRASIL,
AGORA MO FORMATO
DOS PRINCIPAIS

JORNAIS DO MUNDD,

oy

BT A ERL 1 AR

Lgus o msimm T 2203 1 0l
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aNo 1nicio, dificuldades

Marcus Tardin, 23 ance,
lem algumiss Giticis para oo
srguir prmbarcas o magvels;

= Uim di. quando a hiciclela
e um amags quebrod, de &
escondemos, paramos wm fins
s ¢ g depols postramos &
“hagsgem™. Kin Hvemas pro
leEna: o moborsts &b pedii
que i embarcissemos pels
o - traseird, Quando subs-
s, pE passageiros aplaid-
rant & atitude do molotsn -
conts Marcus.

Mo R, of badtros onidie 3
biciclets & mesis usach sfin;
Sapta Chuz (44 @il dsidimaz),
Campo Gramde (33 ml), Rea-
lempn (25 ml), Bangu (24 mil)
e Barra (21 mil). Apesas dissn,
i fiona Sul & o lugar com mass
wichaviag — B4, T euiltenetros.

— Chizdks comaCalms & Tm-
phntic & cidovis, oplamos
peels Zoea Sul por uma questio
e nmrketng - ogilea Robertn
Aibinder, conndemades da Gri-
po de Flainejamento Ciclovidrin
o Enztitubn Pervirs Passos,

= ALl entin 8 bickheln e
vita come el de Erafispioirte
para pessozs de baia renda,

Zé Lab, fundadar da ONG
Tramgporte  Ativn,  defende,
ez meaiie da cobsliuhe
die novas cichyias, & educsEs
& cumscienlzagho,

= A cachovins shin dtimas
para viss && Iinsto ragodo,
coma Vieira Souto e Borges
ide Medeirps, mas desneces-
wiras em nms lentns, comio
Dz Fervewa om Yisconde de

Piraja

Entenda B MELHOR

série Viagens Cu-
riswcas vern ahordan-
desde domingn

as mais diversas foemas de
deglisamento dis moes-
dares do Rin, ¢ o oon-
Trastes aciais que clis re-
presentam. Na primeia
repartagem da dérie, i
Blicada no  domings, &
comslalagio de que 0 ca-
rioca ae desloca maia a pd
o que se imagma. Mo dia
SeguintE @ Deporiagen
abardou os problemas de
quem pagia make de 1F%
da vida sperimin dentrs

dia daibus, perdido em di-
yersos trajetos o longo
e teda & chilade e da Re-
gido Metropolitana,

Ma edigin de terga-lei-
ra, o dependfncia extrema
s nultos carscas den-
tem de sews carros fod o
tema - dependéncia que
scantece muite devido &
falta de mas mvestimen-
tos nm trameporte coletivo,
Amanld, o dis-a-dia de i
Ihares de trahalbedores
que  atravessam  lopgas
disthnciss urbanas dentro
de trens.

QUAKTA-FELRA, |8 BE ABRILD

TRANSPORTES m Como transitar pelo Rio de Janeiro sem poluir
Bicicletas: o jeito
ecologico de 1r e vir

Branca Nunes

Guem imagina que a b
cicieta ¢ 50 para o lzer de fim
de semana ou omes de 2lets
pode comegar & rever opi-
nifes. Segundo o Flano Di-
retor de Transporte Urbane
POTL, de 20HM, esse & 0
fquantn mein do anEporte
mas wado ne i - com
4% das viegens. Bem &
Irente dos trens, do meted e
ilas larcas, Sho 220 mil des-
Incamentos por dia na cudade,
Trés vezes mus: do gue em
1544, puantir as ciclovias oo
euram @ sl npleitadis,
M regilo metrogelitens, este
ndmere salta peira i de
145 mal wagens,

Ans B0 mived, Justo Cesbe
decidia mudar alguns hibitos,
Parvu de fumar, vendeu o
TR i COMME S primiin
bicicleta. Hoje, com 6, ade-
rim ao meio de transparte,
Com & mogreky vad  diarsa-
mente de Copacsana, omde
mara, para @ Leblon; dms
VERDE O REMARI B Comme
Velhow pelo menos wna até o
Recrein, para visitar o8 fi-
This

CWURATL Skl i Liadi

Ciciovia na Rua Francisco (taviana: giclistas acabam enfrentando os carres

~ Redescobri g celado do-
pois e passel @ andar de
bicicheta. Agnra conaign ob-
servar methor os lugares, as
paisagens. Cuando o verto
bate no rostr. tenhn a mesma
sk i saiilin mib vi-
e, E alga Fdicn, vocd nio
estd comlinedo, Eath Hivre -
dhivaga Justo.

Caraline  (Miveira, 25 o
Eduardo Bemmhards, 30, sen-
tem algo semefhante quando
win @0 trabalho, Thepais de

upiEremn pols bicicletn comi
i e Lramsparke, o esines
B asaadn pos cangestinm-
maentis desaparecei

- Dre carro Jovivames de
omon a 40 manutios pars ches
pat, depnilesndn iis Wil tb,
A pit i demoramas mais do
giee 20 mumalos e, de bici-
cois, o menos de 10

vanta Caraline
&} Rin pode ser comside-
rade @ capital bras) da

iree e piclovies ¢ dois mil
paracichs espalhatdos pela o
dade, Ana domingos, ¢ per-
mitido entrar com as e
greles oo metrd e duramte
tnda @ semana cls sén per-
mitidas nas harcis (dit g
gunda-feara a sibado, a pas-
aapem daa bicicletss custa B3
2 v ans domimgns ¢ gratuita)
N Anibaa, tude depenide ds
hna vongade dos meroristas,

bicicleta. San 140 guiliene-

i |, iy b}

Prd#adas no calgadico da oras atletas pedem mals biciclotanos o seguranga

Grupo da ciclistas que aprovaifa a noite do Rio para pedalar faltam vias mothores

@Lmia @ rne fe 18 Onina
www, boam

sSustos
constantes
nas ciclovias

Apesar de o Hio ser a
cagital brasileisa da bici-
cleta, com 1#) galimetros
e cicluvias, os ciclistas ca-
nocas 8m wma séne de
problemes & enfromtar. Fal-
tam, emire oufras ooisas,
bieicletirios {0 estaciona-
mentn da hicicletay segu
T, IMEETECin com anitris
mring de tranaparte, sing-
leeagdo adequads ¢, pein-
ripalmente, a conscentis-
o das mblarisias de gue a
hicicleta & wm velculo comm
wpaalepier  outra,  Mesmsmo
demitrn ifas fwixas exclusi-
vas, of conflilos nko 4o
menores, Na cielovia Jodin
Salklanha, na P Frascisco
|:-||J|'I|'|.I'I1Ii\I A CONmIm encan-
trar carms  estaoomitos.,
Wlvmw odficing maecindon ¢ um
bamgii witilisam-ns para ma-
nobmar v velonlos.,

A gaariia do Clabe ba
rimlda, no comege & ci-
clwm de Copacshans, ohs-
tres & calgsds @ obeign pe
destres & ccistas a s
pastarem uma s da rus
com os carros, Mo Thinel
Miwa, an reubod o cond-
tambis.

s efelistas tambsim lu-
tam por wma simalimcin
adegpasds na enireds ¢ saida
dos pustos de gasolina gue
[canrm na e bervin Manst Gar-
rmicha.
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ECOMNOMIA

Lei obriga ciclista a andar na rua

Pelo Cadigo de Transito Brasileiro, bicicleta & considerada
veiculo & deve obedecer as leis validas para automaveis

Lugar de ciclista & na calgada ou no meio da rua? & didvida, sequndo José

Lobo, presidente da ONG Transporte Ative, & um dos maiores problemas
anfrentados por guem utiliza as magrelas como meio de locomocio nas
grandes cdades. Apesar de ter a maior maltha ciclovidnia do pais, Lobo destaca
que no Rio a5 ciclovias funcionam mais como yiss Scpressss.

- Sempre precisamos andar pelas ruas para chegar até as cclovias & muita
gente ndo sabe que a biciclets, por lei, & considerads um veiculo, E preciso
pramover campanhas educativas para melhorar & relaglo entre motoristss e
ciclistas - raclama.

0 poordenader educacionsl do Detrsn, Gilberte Cybryn, explics que palo
Cddiga de Trinsto Brasileiro, nos locais onde nde houver cclovia nem
acostamento as pessoas devermn trafegar pela rua, do lado direto.

- 0 eidists deve abedecsr 42 iz & & mdo do trinsito, S4 & permitide o trafego
na contramdo nos loczis onde hé cictofaixa - explica Gilbero, admitinds que
ainda hd muika desinformacio,

Lobe reclama ainda que o eneorme ndmers de ciclistas pelas calcadas & motivo
de muitas recdlamacdes de pedestres, assim come hd muitas motos e scooters
pelas ciclovias. Gilberto ezplica gua o cxclista 56 pode andar pela calgada em
lpcais autorizados - & sinalizados - pela prefeitura ou se estiver desmontado da
bicicleta,

« Tamb#ém & preciso criar sinalizag8o para os ciclistas, Se as pessoas se
senbrem mals seguras vao andar mais de bicicleta - sugers Lobo,

Ma opinido da Gilberto, o wso da bicicleta em grandes cidades, coma o Rio,
nidn chega a causar grande impacto no transito,

- A bicicleta tam seu papel mas o que ajuda a desafogar o trénsio & um
conjunto de medidas gue pricrize os transportes de massa, como o metrd - diz
Gilberto, acrescentando que implantar uma malha ciclovidana maor &
fundamental para que o uso da bicicleta alivie o transito.

Roberte Ainbinder ressalva que a bicicleta ndo vai resolver o problema do
transito, mas gue deve ser incorporada & rotina da cedade como um elemento
agregador, nfo-polusnte.

= Exiska um cuttura rodoviarista, pro-transporte individeal, qua & o grands
vilio a ser combatido - diz o arguiteto,

Segunda Ainbinder, o dnico meie de transporte gue obtewe crescimento nos
dlttimos dez anos, além dos deslocamentos a pé e de bicicleta, foi 0 automadvel,
Em 1994, ele representava 11,5% dos deslocamentos, No ano passado,
chegavas 8 15,61% das viagens da Regifo Metropalitana,

= & aumento do uso da bicicleta deve ser consegUéncia de uma cidade mass
humana - acrescanta,

Estd prevista a extens3o das cclovias da cidade em mais 46 guildmetros,
segundo a prefeitura, Parte da malha, num total de 12 quildmetros, ligara os
bairros de Bangu & Campo Grande, na Zona Oeste, Outros 27 gquildmetros
estlo previstas para stender aos Jogos Pan Americanas,

Sobre duas rodas
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Tentamos educar
fodas as esferas.
0 maior
problema ¢ a
; fa.!ru de
canthecimento das
regras de conduta

- Zé Lobo, ONG Pedale Legal

A NG Transporte Ativo or-
ganizou o Desafio Intermodal
no dia 31 e agoslo para verili-
car qual meio de transporte é
mais eficiente, Nove pessoas
sairaim da Central do Brasil, no

Centro, decarro, dnibus, me-

trd, moto ¢ bicicleta, com des-
tino & Praca Antero de (Juen-
tal, oo bairro do Leblon. As re-
gras previam que os partici-
pantes passassem pela esta-
¢ao Cardeal Arco Verde, em
Copacabana, e que respeitas-
sem as leis de trinsito. No fim,
diversos fatores foram aferi-
dos, tais como empo e dinhei-
ro gastos & poluicio emitida. A
motociclista Tol quem primelro
chegou as Leblon, com tempo de
40 minutns, em sequida, 485
mimartos, chegou o ciclisia.

Outra acio da ONG, batiza-
da de Pedale Legal, acontece
em parceria com o Instituto
Municipal Pereira Passos
(IFP), com o Programa Urbal
da Comunidade Européiaea
cidade holandesa de Utrecht-
des. () objetivo é educar e
vrientar pedestres, clclistase
molorisias sobre a ulillzacio

de bicicleta e ciclovias, estimu-
lando seu uso como meio de
deslocameito,

— O maior problema é a
falta do conhecimento de to-
dos gue estao no transito do

queé abicicleta, coma fun-

ciona e qual € sua legislagao.
Até o ciclista. Tentamos edu-
car todas as esferas. O maior
problema € a falta de conheci-
mente das regras de conduta
— afirmon Zé Loho, fundador
e atual presidente da ONG
Transporte Ativo,

Cutro problema citado
por ele € a falta de estacio-
namento.

— Mau ha como estavio-
nar, Mao existem lugares se-
gures para guarda-las. Os es-
tacionamentos particulares
nao reservam lugares para bi-
cicleta — reclamou.

Desde 28 de abril de 2005,
de acordo com a Lei Comple-
mentar n® 77, shopping cen-
ters e hipermnercados sao obri-
gados a disponibilizar drcas
exclusivas para o estaciona-
mento de bicicletas, com pena
de multa de B3 500 por dla,
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=Vaga vira
sala de estar
no Centro

A ONG Transporte Vivo,
que promove a utihzacio de
transportes por propulsio hu-
mana, transformou duas vagas
da rua Senador Dantas, na es
quina com a Travessados Poe-
tas de Calgada, em salas de es-
tar — com direito a grama, me-
sas, cadeiras, livros, revistas e
paraciclo, O objetivo do movi
mento, chamado de Vaga Viva,
fon atrair a atenciio da popula-
¢io para outras utilidades que
poderiam ter o espago piblico
hoje ocupado pelos automd
vels particulares .

— s cariocas sio pouco
acostumados a viagens de bici-
cleta, apesar de terem uma
geografia propicia para este
meio de transporte. Mas, mes
mo com dificuldades, o nimero
de adeptos estd crescendo, De
1994 até 2004, quando saiua dl
tima pesquisa, as viagens de bi
cicleta triplicaram — comemo-
rou o presidente da ONG
Transporte Vivo, José Lobo.

O Vaga Viva contou com
apoio da Secretaria Municipal
de Transportes, da Compa-
nhia de Engenhanade Trifego
(CET-Rio) e do Instituto Mu-
nicipal de Urbanismo Pereira
Passos (IPP).

— De hicicleta, a pessoa ganha
qualidade de vida. Além disso, o
transito melhora e ha menos po-
lwicio — enumerou Lobo,

Hope, quem for an Centro de
bicicleta pode estacionar na ga
ragem subterrinea da Cinelin-
dia, em um espago propno, fe-
chado e separado dos automd-
vejs. LA, terd direito a vestid
ros com chuveiro quente. Tu
do gratuito. A QNG valoperaro
bicicletario das 8h as 20h.

AR UINTAFER A M DE MARCD DE 2006

CIDADE

JUOEMA L DO HRASIL

Branca WINES

% enclidla g

pestalaran pea

cizlouia fado
SelckimFag i manhd de
ontemn, entres Arpordore n
Pazin de Capaoabana,
FrpreEndErarSe oo 2
ordem urbimsg mo lucal,
Dhiferenierente do gue
coonneezie i o g, o
cormrhas de soneh ¢

| pedestnespraticaments nde

cpeerareranh gl camitho. A
reaxmszhitdade mdo e &
i prowreon Peclale Lepel,
Ltk it A1 prefedtiin e
comepon e (G
ramsporte Abwy, g
reterle constentizor
ciclifog, motoristas e
rerdisinzsnfen
respomrnrtilade o cocls um
e gstermi e irmnsperte di
b, in preveoaim Gig di
PWERTETI, TS
entregnrem fulbumw

CICLEISTAS, pedestres ¢ iratorisas recetiers

xRt s € comETaTTam
COHY Qe SSLAINT ComeTends
alpuetr irepuliridade. Ané 5
v R, ds
THINEGS £ I rTTs-ERITs, 7
tetuda do projets serd annada
an dzdre ders ik g fag
Barrrny o Bt ot s,
Flamemges, panera e Hongne
- Muitas wezes 0 pedesme

Eur o] Tinrd i

i falkeos

crmmmhis g oty poriae
tidie sabe quae é peoilida, Wiz
AArBIRIE € PIAlnETE sles
A Pt QR 22 s B
ATk - o Robermo
Abinder; cogrdenadorao
Grps 2o Trabaiho de
Marigrtmia Cidniidan dn
Trstatvato Pererrn Prases.

22 Lobs, findader da

Direito de ir e vir...de bicicleta

Trorsporie AL, dpriiilio g
U PI Tl
e Coa o djada da
Gl S, purame:
a Avenachy e Senfor de
Capuacalucna para eoirmRy o
Frlfueos o metorisT
axtaciodos ent jika cigpia e
safm s ey, Reat quea
et N cure dpemias wm
s, che Do petrocinio pore
mmegmeniy erecis 10l jlfiaue
- A maapamiyg a1 surand
efieitn 2 aconzeser kg o8
rreied diparen, A
IR S e TRk Ny,
Moo TR € CIORSTS € Wm0
meudannr cedivral - acreditn,
N i b i
lisrodar irefirmonies sofreo
prejuiioo o 1A ckE ErospTTe
mdoeidria pava a qualidade de
v, corten 0 Jubo do o
ALFHTIETS %1171
responsdens por b e S0
i ermieada de g ienies. Bos
Fumofictos du Inciclete prera g
szl ol gl ¢ pora
LR (0 e ambriemies




Arquivo  Edkar  Exibr  Favoritos  Ferramentas  Ajuds

.; P o L [ j;.i:i'

Menu do site

Coluna Bate-Papo
Coluna Bem-Estar
Direito do Cidadao
Diversao e Arte
Elgicoes 2006
Emprego
Entrevista
Esportes

Ecpilpe

Espaco Cultural
Fale Conosco
Histaria do Programa
Histarias do Rio
Rio Rural

RITV nos Bairros
RITY na Baixada
Series Especiais
Servicos
hewsletter

Videos

Bom Dia Rio
Globo Comunidade
Jutros sites
jornalisrmo

Bom Dia Brasil
Jornal Hoje

Jornal Maciornal

Tornal da Gloho

Globo Rural
Globo Reparter
Fantastico

€]

Sabado, 9 de Setembeo de 2006
Eaxta-Faira , 01 da Sstembro de 200&

Corrida urbana

Qual-g& a maneira mais rapida, econdmica e pratica de se
leslocar em grandes cidadesT Qual & & solugao para o cada
vaz mals amarrado transito no Rio de lanero & e outras
grandss cidades brasilgiras?

& organizac 3o ndo-governamental Transporte Ativo propos
este desafio, A salda foi da Central do Brasil, as 18h, com
desting 3 Praga antero de Quental, no Leblon, Tados as
participantes dewviam passar pala estagao do metro Sigueira
Campas

a5 regras aram simples: todos deviam respeitar as leis de
trénsito & as reqgras de segurancs de cada veioulo, Além disso,
os motonstas do automovel particular e da bicicleta devenam
estar com seus velculos estacionados ha largada e devenam
estzoiona=ios para-chegar ad ponto Ge end ontro final comao
pedesires

O resultado da corrida foi

19 - A& moto percorau o caminho em 40 minutos

20 = A bicicleta gue fez o caminho pelas ruas levou 48 minutos
e 30 sequrdos

30 = A hicicleta dobravel, que pode ser dobrada para antrar no
metrd, lavou 50 minutos

40 - e patins, o caminha for percorndo em 59 minutos

50 - A biciclets pala ciclovia Tez o percurso em 1 hora

69 - O metrd fez em 1 hora e dois minutos

[

4 - O garro fez em 1 hora 2 13 minutos

58 — O gnibus fez em' 1 hora e 20 minutos
Versho pars Envwi
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Saibha como
parar de furmar

Confira as umdades
de saide que
atendem quem
quer parar de
fuirmar & as
aiientacies que
paderm ajudar &
deizar o vicio;

Despesds de
campanha

Clgue agui e
confira quarto cada
candidato esta
gastando na
campanha para as
elmigGes 2006,

Imagem do Dia
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A consclénciaecoldgica estaemalta.

D rerfeican orgainica 3 oficina de reciclagem,
diesculbira pequsias COSEs quie oo

pode fazer para ajudar a salvar o planeta

Réproducin do v *“Ciclovies cariocas®

“7 Adote transportes
! no-poluentes

Apesar dagueles exemplos edificantes que
i de fora — lembwa as folos de multiches
di ciclistas na Holands ¢ na China? — o ca-
rioca ainda reseste a usar beciclela como meio
de ranspidie. Alids, ndo s0 bicickela: patins e
skale lansbén. E quem term carm hesala dian-
b dda ichéin ¢ wsar medrd ou dnibus, Na opi-
mian do es-secroldio munscipal de Urbanis-
e Adiredo Sirkis, veride de carleirinha, a ci-
dide solre com uma cullurs "predsdora™

— As pessoas gostam da natuera, mas
nan cuidam. Regres clementanes de comvivin-
ria aba Iransgredidas por aqul. O R & a cdade
brasikgira com a mmsor extensso de cicloviag,
terca de 160 quilimebms, mas & tamidsim um
lugar onde tano ciclistas como pedesires o
riabonstas bm um comportamento rmpaaden-
b, Somos exdremaments individoasisias.

Fid para combaber esse individuaismo quae,
oy 2003, m Lo T i iy O e Jorgs Williamdh- 1 2- 2004
dir framgorte scokpcamente COMEI0S Chow & T
fzsociacan Tramsporte Alwo, dedicada a pm- } o
PR A IOOMmOGan por propulsss humana (- . i -
cicledn, paing, Shale ou PErnas MEsmo), 3 -

s grandes cidades, om lomo o 0%
da pohacan & cairsads por weiculos com mabor,
Gorscieniar pedestres, coclistas @ motorsias
& a rdsa balalha — die Jodo Gudlherme La-
cerda, associade da Transporie Aao.

En busea dessa conscientizagao, a opani-
racho pomove 4 Pabiigld, passeio pela orla
iy fr ol sapenda quinta-lera di cada miss,
(s encontros 530 as 200, no quirsgue dianbe da
Auenida Franctsco Otaviano,

® Associacho Transporte Ative: Informa-
ches no site = wwwela,ong. b,
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Perigo fora das trilhas

Ir de um ponto a outro da cidade sem enfrentar congestionamentos, fazer
exarcicios fisicos &, simultaneamente, observar a paisagem, o vento batendo no
rosto. Parece sonho? Essa & & realidade de grande parte dos ciclistas cariocas
que optararm pela bicicleta como meio de transporte. Nos daltimos 10 anos, desde
que as ciclovias comecaram a ser implantadas, o uso da bicicleta nos
deslocarmentos urbanos triplicou. Hoje <80 220 mil viagens por dia - ndmero gue
supera o trem, o metrd & as barcas - segundo dados da Secretana Municipal de
rbanismo.

Dotado da maior rede ciclovidria do pais, com 140 quildmetros, o Rio precisa
trilhar um longo caminho até atingir o estagio de cidades como Bogotd - onde ha
rmais de 300 quilémetros, Aqui, praticamente inexistern bicicletarios fechados e a
populacio desconhece os direitos do ciclista,

- Mo Rio, pela grande guantidade de ciclovias, quem estd fora dela nfo &
respeitado pelo motorista. Poucos sabermn gue, segundo o novo Codigo Macional
de Transito, todas as wias s30 consideradas faixas compartilhadas. Ou seja, por
ser 0 elemento mais fragl, o cichsta temn priondade desde que pedale no lado
direito da pista - observa o paulista Thiago Benicchio, integrante do movimento
Bicicletada e autor do blog apocalipsemotonzade.blogspot.com.

Zéa Lobo, fundador da OMNG Transporte Ativo & membre do Grupo de
Plarejarments Ciclovidng da Cidads, ligado a0 Institute Pereira Passos, afirma
que as ciclovias s8o apenas uma das partes do sisterna cicloviario, Ciclafaixas,
sinalizag8o especifica & campanhas de esclarecimento s8o0  igualmente
importantes & mais baratas.

- & oclovia @ uma espécie de bergdno do cichsta. £ 1d que ele adquire
seguranga para pedalar nas ruas. O Rio avangou bastante no transporte
ciclovidrio, mas precisamos fornecer infra-estrutura suficiente. Vestidrios e
bicicletarios sdo fundarmentais.

Para conscientizar a populagBo, & prefeitura inicia hoje, a4s 5h, em frente ao
Posto 9, ern Ipanema, a campanha Pedale Legal.

- & bhicicleta & o meio de transporte ideal para pequenas e médias distanoias.
Estamos trabalhando para melhorar a integragio desse weiculo com os mewos de
transporte piblico. Com isso, aliviaremaos o transito, diminuiremos a poluigdo e
teramos urma maior gualidade de wida - acredite Alfredo Sirkis, secretério
rmunicipal de Urbanismo.

Duas rodas e muitas estrelas

V@& Tamanho da letra  [@ Enviar esta matéria por e-mail & Imprimir
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PrevisS5o de céu nublado
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Sepunda-feira, 4 da satembeo de 2006 O GLOMAGD SECGUNDOD CADERMO = 3

TE BOA

JOAQUIM FERREIRA DOS SANTOS

Mundo sem carros

# Triis vagas de automiveis na 13
de Malo, Centro, ganhardeo grama,
mesas, cadelras, revistas 2 um
hicleletirio durante performance,
dia 21, da NG Transporte Atha, A
idéia & chamar a atengao da
populagio para outras wtilidades
fque 08 espacos ocupados pelos
automdvels poderiam ter, O grupo
se inspira em movimento criado
em oatubro de 2008, em S0
Francigco, [Ma 22 & o dia mundial
“Ma cidade sem o meu carro”

Doemings, §7 de selembes de 2006 0 GLOBD SEGUMDO CADERMO = 3

GENTE BOA

.IOF-GUIM FERREIRA DOS SANTOS |

Bicicleta no Centro

® () estacionamento para bicicletas
na garagem subterrinen da
Cinelandia serd inaugurado em
dezembro, Terd chuveinos
veztidrios com armirios para os
ciclistas guardarem seus
pertences. Sexta-leira. dia muncdial
“na cidade sem o meu carro”, a
ONG Transporte Allvo estard
operando provisoriamente o
estacionamento para bicicletas, 14
com direito a banho. Gritis.

Damings, 26 de agosto de 2007 snosn  SEGUNDO F;"!'LDFR"H‘-‘J . 3

Cil. el — _

GENTE BOA

JOAQUIM FERREIRA DOS SANTOS - Qualidade de vida

= Cesar Maia decretou & adesio da
prefeitura ao Dia Internacional da
Cidade sem Carro, em 22 de
setembro, Na quarta-leira, o grupo
Teansporte Ativo $¢ redne com
Grgao municipais colocados 4
disposicio por Mala para participar
do protesto. A Idéla & delxar livee
aos pedestres a Avenida Atlantica
no dia 22, um sibado, Hi grupos
que sonham com o fechamento da
Avenida Rio Branco.




Marimbas discute
solucao para ciclovia

Secretaria de Urbanismo
envia oficio para clube
pedindo acordo para 0
problema do estreitamento

| Por André Miranda
| anidre mitandaTogiobo.com b

® (1 Clube dos Marimbis, em
Copacabana. decide esta se-
mana uma solugho para o
problema do estreitamento
da Ciclovia Mané Garrincha,
no Posto 6, em frente & por-
taria. Na semana passada. a
Secretaria municipal de Ur-
banismo encaminhou um
oficio ao clube, pedindo pro-
vidéncias.

Por lalta de espago, pe-

tres e ciclistas sdo obri-
gados a seguir pelo meio da
pista de veiculos, correndo
o risco de atropelamento.
Na semana passada, uma
obra na calgada diminuia
ainda mais o espago de pe-
destre, obrigando o desvio
pela rua.

Esta semana, na reunido
do conselho do Marimbis, o
caso voltou 4 pauta. Até o fe-
chamento desta edicho, po-
rém, o clube ainda nao havia
chegado a uma solugio.

Z¢ Lobo, presidente da
ONG Transporte Ativo, de
promocio dos meios de
transporte, explica que o
problema surgiu hi pouco
menos de dez anos.

— A calgacda, naquele pon-
to, confunde-se com a ciclo-
via e tem no miximo 40 cen-
timetros, Além do fradinho e
da placa, hd uma planta
chela de espinhos colada no
muro do clube, o que dificul-
la ainda mals a travessia —
lamenta ele. — Em 1996,
quando ligaram a ciclovia da
Francisco Otaviano com a
da orla, a guarita do clube ji
estava ali, o que ndo permi-
tiu o tragado natural que a
pista deveria fazer.

Ainda segundo Zé Lobo,
uma solucéo, ji considera-
da pelo clube, seria cons-
truir um segundo andar na
guarita, liberando o espa-
¢o da calgada para pedes-
tres e ciclistas,

¥ Atropelamento no fim de julho

» No dltimo dia 25, O GLO-
B-Zona Sul publicou re-
portagem sobre a morte
| de uma pessoa atropelada
na esquina da Rua Francis-
co (Maviano com a Aveni-
da Atlintica, em Copaca-
bana, no fim de julho. Nao
fol a primeira vez que uma
| pessoa morreu atropelada
ne local,

0 motivo apontado por
moradores foi o estreita-
mento da Ciclovia Mané
Garrincha no trecho, o
que, muitas vezes, obriga
pedestres e ciclistas a se-
guir pela rua.

Na ocasiio, o secretirio
municipal de Melo Am-
biente, Ayrton Xerez, com-
prometeu-se a interceder

junto ao Clube dos Marim-
béas para chegar a uma so-
lugdo para o problema,
evitando assim novos acl-
dentes,

— Vou entrar em contato
com o Marimbés, pedindo
que um funcindrio sinalize
para os motoristas a irregu-
laridade no estacionamen-
to — disse ele na época.
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EICULIURA

Quality of life trough the
promotion of bicycle use and
similar forms of transportation.




Trainmg Courne - 2nd sdifion

Public awarensss and behavior change sn
sistaimable transport

QII L] -::'-'.'

Training course: Public Awareness and behavior change in sustainable transport- 2ed

ngnrr 3. The Brazilian group Tni'm?‘mrrr Arivre rfrﬂr.l’np: adrions Actieities fo fromete Hre e afﬂ’n":_'rrfr:, J'Hrf:ufir.rg
generiating changes in the regulation of transpore of their civies. Source: Jose Lobo, Transporte Ativo,

In relation to this concepr, normally the government is expected to be more “diplomatic” and the
civil society more “acrivist.” However, if these row actors can act in synergy, perhaps purely
acrivist actions are not necessary, and measures thar are more formal and diplomaric are preferable.
If both groups work rogether, this will make it easier to carry our actions of any kind with more
coherent results.
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Brazilianen leren alles over fietsen in Almelo

Door: Alwin EFereins

ALMELD - Nederlamd 15 moaar
een ranr land, de mensen zijn er
schatrjk en toch rijden ¢ mias-
sail op de [ets, 20 wordt erdoor
vecl landen naar Nederland
pekeken. Nederland heefl dan
ook cen enorme raditie als het
om fielsen gaat, Baarom komen
vieel landen, #ozls bijvoorbeeld
Brazsli#, naar ons land om &
leren van onze infrastroctuur en
regelgeving omtrenl leten, De
Broxilisnen die afgelopen week
in Almelo en Enschede waren
oufl van ons b leren keken hum
oipen uit, Cim het éda en goder in
goede banen te leiden kwam de
ICE er aan te pas. De Interface
Cyeling Expertise is ecn club
die ‘gespecialiseerd 15 i het
rondlziden en begeleiden van
bavitenlandse :|.|1|.|,|l;|.'||:||'-\.'1|__ Vel
genwoordigers van fictsbonden
en regelgevers. "Het komi regel-
g voor dal mensen it dende
woreldlanden Ear Mederland
komen om van ons te leren,’
rogl verkeersdeskundige Roh
Hulleman, ‘Dit doen wij vask minder dan 16 miljoen inwoners hebben, 15 het gebrulk van fietsen geen gemeengoed, Do
[E151] Llplu:i.-.jul__'n:n I rocken voor dacht aon te besteden kunnen mensen met 'I.'r'l'illi.:'._' inkomen of elfs werklozen mel een fets
fileproblemen en milieuvraag-  bestaan opbouwen,’ sldos Hullemon, De delepntie wil Brogilig is e vergelijien mel mensen van et
stukken In  lundén zoanls bonden en pemeenteambicnaren belast med verkesr. i)

Brarili€, met steden ols Seo  deden kenois op met betrekking ot infrastroctuar, open

Paplo en Rio de Janeivo die miet  baar vervoer en fietsen en regelgeving

I'J‘e dﬂl‘e_;:-.r.t:zrer.frn keken hun ogen wit in Nederland
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CLOBO NEWS ADVIVO  ~ PROGRAMAS REDACAD
PROGRAMACED ——— “TTERATIVIDAD )

& busca por solugdes para um mundo sustentavel, O programa destaca niciativas que ja

W_
"\ & dao resultado & podem ser aplicadas no Brasil, Com André Tngueiro, domingo, as 21h30,

Programa exibido em 09.09. 2007 Programa exibido em 18.09. 2007

Andar de biciclela

E cada vez malor o numero de cidades que
estimulam o uso de bicieletas como meio de
transporte, Mo Brasil, faltam planejamenta
& politicas pablicar eficientes gue facilitem
0 uso da biciclets,

Bicicletas - Parte N

ho segundo programa sobre g uso de
bickleta como meio de transporte,
corheca alguns bons exemplos do Brasd,

| Paraandar de bicicleta, & preciso cuidado,
principalmante nos grandes centros
urbanog,
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